.@. Socialstyrelsen

Senaste version av Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (SOSFS
2015:8) om lakarnas specialiseringstjanstgoring

Detta ar den senaste internetversionen av forfattningen. Har presenteras féreskrifter och allmanna rad i konsoliderad
form, det vill sdga med alla géllande bestammelser och rekommendationer fran grundférfattningen och
andringsforfattningar.

Innehall
e 1 kap. Tillampningsomrade
e 2 kap. Allmanna bestdmmelser
e 3 kap. Handledning och bedémning
4 kap. Ansvarsférdelning
5 kap. Bas-, gren- och tillaggsspecialiteter
6 kap. Tillgodoraknande av kompetens
7 kap. Ansbkan om bevis om specialistkompetens
8 kap. Ovriga bestammelser
Bilagor

Observera att det ar den tryckta versionen av forfattningen som galler. Kontrollera darfor alltid texten mot den tryckta
versionen. For uppgift om anvanda bemyndiganden och ikrafttradandebestammelser, se respektive
forfattning.

Andrad: t.o.m. HSLF-FS 2018:21

1 kap. Tillampningsomrade
1 § Dessa foreskrifter ska tillampas vid legitimerade lakares vidareutbildning for att uppna specialistkompetens enligt
4 kap. 8 § patientsakerhetslagen (2010:659).

2 § For specialiteten rattsmedicin, och i tillampliga delar fér specialiteten rattspsykiatri, galler vad som anges om
vardgivare i dessa foreskrifter och allmanna rad i stallet Rattsmedicinalverket.

2 kap. Allmanna bestammelser

1 § | féreskrifterna och de allmanna réden anvands beteckningen EES-land for en stat inom det Europeiska
ekonomiska samarbetsomradet. Vad som anges om EES-land géller aven for Schweiz.

Beteckningen tredjeland anvands for ett land som inte omfattas av forsta stycket. (HSLF-FS 2016:36)

2 § Av 4 kap. 1 § patientsakerhetsforordningen (2010:1369) framgar att for att en legitimerad lakare ska uppna
specialistkompetens ska han eller hon férvarva de kunskaper, fardigheter och férhallningssatt som foreskrivs for
specialistkompetensen genom specialiseringstjanstgéring under minst fem ar. Den ska fullgéras genom tjanstgdring
som lakare under handledning och genom deltagande i kompletterande utbildning. Meriter fran utbildning som ligger
till grund for tidigare uppnadd specialistkompetens eller fran utbildning pa forskarniva far tillgodoraknas i
specialiseringstjanstgéringen. (HSLF-FS 2016:36)

3 § Den legitimerade lakare som genomgar specialiseringstjanstgoring (ST-lakaren) ska ha ett utbildningsprogram
som utgar fran malbeskrivningen for specialiteten. Utbildningsprogrammet ska vara individuellt och omfatta den
tjanstgoring och kompletterande utbildning som behdvs for att uppfylla kompetenskraven i malbeskrivningen.

Allménna rad
Det individuella utbildningsprogrammet bor innehalla

— planerad intern och extern utbildning,
— planerat deltagande i forsknings- och kvalitetsutvecklingsarbeten, och
— planerad tid for regelbundna sjalvstudier.

4 § Dar de anges i malbeskrivningen for specialiteten ska foljande foreskrivna utbildningsaktiviteter genomféras:

auskultationer,

kliniska tjanstgdringar under handledning,

kurser,

kvalitets- och utvecklingsarbeten, och

sjalvstandiga skriftliga arbeten enligt vetenskapliga principer.
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5 § Om specialiseringstjanstgoringen genomfors pa deltid, ska tjanstgoringstiden férlangas sa att den sammanlagt
motsvarar heltid under minst fem ar.

Semester och jourkompensationer far tillgodoraknas i specialiseringstjanstgoringen.

3 kap. Handledning och bedomning

Handledning av ST-lakare

1 § Handledning enligt 4 kap. 1 § patientsakerhetsférordningen (2010:1369) ska ges med utgangspunkt i det
individuella utbildningsprogrammet. Den ska ges kontinuerligt i form av stéd och vagledning.

Allménna rad

Handledningen bor planeras in i ordinarie tjanstgdringsscheman.

Handledare
2 § For handledningen ska utses en huvudansvarig handledare som

1. ska ha bevis om specialistkompetens i den specialitet som ST-lakaren avser att uppna, och
2. ska ha genomgatt handledarutbildning.

Allménna rad

Den huvudansvariga handledaren bor tjanstgora dar ST-lakaren huvudsakligen genomfor sin
specialiseringstjanstgoring.

Handledarutbildningen bér omfatta handledning, pedagogik, metoder fér beddmning, kommunikation och etik.
3 § For varje utbildningsperiod ska ST-lakaren ha tillgang till en handledare som

1. ska ha relevant specialistkompetens, och
2. ska ha genomgatt handledarutbildning.

Allménna rad

Handledarutbildningen bér omfatta handledning, pedagogik, metoder fér beddmning, kommunikation och etik.

Bedomning av ST-ldkarens kompetens

4 § Handledaren och verksamhetschefen vid det tjanstgdringsstélle dar ST-lakaren huvudsakligen genomfér sin
specialiseringstjanstgoring ska bedéma ST-lakarens kompetensutveckling kontinuerligt med utgangspunkt i
malbeskrivningen for specialiteten och det individuella utbildningsprogrammet.

Beddmningen ska dokumenteras och ligga till grund for det intyg om uppnadd specialistkompetens som ska utfardas
efter fullgjord specialiseringstjanstgoring.

Allménna rad

Beddmningen bdr géras med pa férhand kdnda och 6verenskomna metoder.

Om bedémningen visar att ST-lakaren inte har uppfyllt kompetenskraven, bér det leda till en atgardsplan som omfattar
— justeringar i det individuella utbildningsprogrammet,

— férandringar i verksamhetens utbildningsinsatser, eller
— tydligare krav pa ST-lakarens insatser.

4 kap. Ansvarsfordelning

Vardgivare
1 § Vardgivaren ska ansvara for att det i sddan verksamhet som tar emot lakare for specialiseringstjanstgoring finns
de forutsattningar som behdvs for att genomfora specialiseringstjanstgoring av hog och jamn kvalitet.

Vardgivaren ska vidare ansvara for att det finns tillgang till

1. en studierektor,
2. handledare som motsvarar behovet av handledning, och

http://www.socialstyrelsen.se/sosfs
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3. medarbetare som kan ge nédvandiga instruktioner om verksamhetsspecifika tekniker och tillvadgagangssatt.
Allm&nna rad

Vardgivaren bor se till att studierektorerna har relevant specialistkompetens. ST-lakaren bor, utdver handledning,
fortldpande ges sadana instruktioner som anges i 1 § 3 med aterkoppling frin dem som har gett instruktionerna.

2 § Vardgivaren ska ansvara for att kvaliteten i specialiseringstjénstgéringen sakerstalls genom systematisk
granskning och utvardering av om verksamheten uppfyller de krav som stalls i 3 och 4 kap.

Kvaliteten i specialiseringstjanstgoringen ska aven granskas och utvarderas av en extern aktér som inte far ha
ekonomiska, administrativa eller organisatoriska kopplingar till vardgivaren.

Om granskningen eller utvarderingen visar att det finns brister, ska vardgivaren atgarda dessa.
Allménna rad

Vardgivaren bor se till att den externa granskningen och utvarderingen genomférs vart femte ar.

Verksamhetschef

3 § Verksamhetschefen vid det tjanstgoringsstalle dar ST-lakaren huvudsakligen genomfér sin
specialiseringstjanstgdring ska ansvara for att

1. detindividuella utbildningsprogrammet tas fram, regelbundet f6ljs upp och vid behov revideras i samrad med
studierektor, handledare och ST-lakaren,

2. en huvudansvarig handledare utses till ST-lakaren, och
3. den kontinuerliga bedémningen dokumenteras.

Allménna réd
Verksamhetschefen bor halla regelbundna utvecklingssamtal med ST-lakaren.

4 § Om verksamhetschefen sjalv inte har ett bevis om specialistkompetens i den specialitet som ST-lakaren avser att
uppna, ska han eller hon utse en lakare som har sddan kompetens att géra den bedémning som anges i 3 kap. 4 §.

Studierektor
5 § Studierektorn ska samordna den interna och externa utbildningen for ST-lakarna.

Studierektorn ska ha

1. specialistkompetens, och
2. genomgatt handledarutbildning.

Allménna rad
Studierektorn bor utgéra en organisatorisk stodfunktion till verksamhetschef, handledare och ST-lakare.
| studierektorns arbetsuppgifter bor inga att

— utarbeta introduktionsprogram for ST-lakarna, och
— ta del av den bedémning som anges i 3 kap. 4 §.

5 kap. Bas-, gren- och tillaggsspecialiteter
1 § For de specialiteter som specialistkompetens kan uppnas i ska féljande indelning och benamning galla.

Basspecialiteter Grenspecialiteter
Barn- och ungdomsmedicinska Barn- och ungdomsallergologi
specialiteter Barn- och ungdomshematologi
Barn- och ungdomsmedicin och onkologi

Barn- och ungdomskardiologi
Barn- och ungdomsneurologi
med habilitering

Neonatologi

http://www.socialstyrelsen.se/sosfs
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Bild- och funktionsmedicinska

specialiteter

Klinisk fysiologi

Radiologi Neuroradiologi

Enskilda basspecialiteter
Akutsjukvard
Allmanmedicin

Arbets- och miljémedicin
Hud- och konssjukdomar
Infektionssjukdomar
Klinisk farmakologi
Klinisk genetik

Onkologi

Reumatologi
Rattsmedicin
Socialmedicin

Invértesmedicinska specialiteter
Endokrinologi och diabetologi
Geriatrik

Hematologi

Internmedicin

Kardiologi

Lungsjukdomar

Medicinsk gastroenterologi och
hepatologi

Njurmedicin

Kirurgiska specialiteter
Anestesi och intensivvard
Barn- och ungdomskirurgi
Handkirurgi

Kirurgi

Karlkirurgi

Obstetrik och gynekologi
Ortopedi

Plastikkirurgi

Thoraxkirurgi Hérsel- och balansrubbningar

Urologi R&st- och talrubbningar
Ogonsjukdomar

Oron-, nas- och halssjukdomar

Laboratoriemedicinska
specialiteter

Klinisk immunologi och
transfusionsmedicin
Klinisk kemi

Klinisk mikrobiologi
Klinisk patologi

Neurologiska specialiteter
Klinisk neurofysiologi
Neurokirurgi

Neurologi
Rehabiliteringsmedicin

Psykiatriska specialiteter
Barn- och ungdomspsykiatri
Psykiatri Rattspsykiatri

Tillaggsspecialiteter
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Allergologi
Arbetsmedicin
Beroendemedicin
Gynekologisk onkologi
Nuklearmedicin
Palliativ medicin
Skolhalsovard (medicinska insatser
i elevhalsan)
Smartlindring
Vardhygien
Aldrepsykiatri

Specialistkompetens i bas- och grenspecialiteter

2 § For att fa ett bevis om specialistkompetens i en grenspecialitet ska lakaren ha ett bevis om specialistkompetens i
en basspecialitet enligt indelningen i 1 § eller i en motsvarande specialitet enligt aldre bestammelser.

Allménna rad

Specialiseringstjanstgoring i en grenspecialitet kan pabodrjas inom ramen for specialiseringstjanstgéringen i
basspecialiteten.

Specialistkompetens i tillaggsspecialiteter

3 § For att fa ett bevis om specialistkompetens i en tillaggsspecialitet ska lakaren ha ett bevis om
specialistkompetens enligt vad som anges i 4-13 §§ eller i en motsvarande specialitet enligt aldre bestammelser.

Allménna rad

Specialiseringstjanstgoring i en tillaggsspecialitet kan pabdrjas inom ramen for specialiseringstjanstgoringen i
basspecialiteten.

Allergologi
4 § For att fa ett bevis om specialistkompetens i allergologi ska lakaren ha ett bevis om specialistkompetens i nagon
av specialiteterna

. allmanmedicin,

. arbets- och miljomedicin,

barn- och ungdomsallergologi,

. endokrinologi och diabetologi,

. geriatrik,

. hematologi,

hud- och kdénssjukdomar,

internmedicin,

kardiologi,

klinisk immunologi och transfusionsmedicin,
lungsjukdomar,

. medicinsk gastroenterologi och hepatologi,
. njurmedicin, eller

. 6ron-, nas- och halssjukdomar.

©ONOUAWNPR
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Arbetsmedicin
5 § For att fa ett bevis om specialistkompetens i arbetsmedicin ska lakaren ha ett bevis om specialistkompetens i en
specialitet som tillhdr nagon av

1. de barn- och ungdomsmedicinska specialiteterna,

2. de enskilda basspecialiteterna med undantag for klinisk farmakologi, klinisk genetik, rattsmedicin och
socialmedicin,

3. de invartesmedicinska specialiteterna,
4. de kirurgiska specialiteterna,

5. de neurologiska specialiteterna med undantag for klinisk neurofysiologi,
eller

6. de psykiatriska specialiteterna.
http://www.socialstyrelsen.se/sosfs
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Beroendemedicin
6 § For att fa ett bevis om specialistkompetens i beroendemedicin ska lakaren ha ett bevis om specialistkompetens i
nagon av specialiteterna

1. barn- och ungdomspsykiatri, eller
2. psykiatri.

Gynekologisk onkologi
7 § For att fa ett bevis om specialistkompetens i gynekologisk onkologi ska lakaren ha ett bevis om
specialistkompetens i nagon av specialiteterna

1. obstetrik och gynekologi, eller
2. onkologi.

Nuklearmedicin
8 § For att fa ett bevis om specialistkompetens i nuklearmedicin ska lakaren ha ett bevis om specialistkompetens i
nagon av specialiteterna

1. Klinisk fysiologi,
2. onkologi, eller
3. radiologi.

Palliativ medicin
9 § For att fa ett bevis om specialistkompetens i palliativ medicin ska lakaren ha ett bevis om specialistkompetens i
en specialitet som tillhér nagon av

1. de barn- och ungdomsmedicinska specialiteterna,

2. de enskilda basspecialiteterna med undantag for arbets- och miljdmedicin, klinisk farmakologi, klinisk genetik,
rattsmedicin och socialmedicin,

3. de invartesmedicinska specialiteterna,

. de kirurgiska specialiteterna,

5. de neurologiska specialiteterna med undantag for klinisk neurofysiologi,
eller

6. de psykiatriska specialiteterna.

N

Skolhélsovard
10 § For att fa ett bevis om specialistkompetens i skolhdlsovard ska lakaren ha ett bevis om specialistkompetens i
nagon av specialiteterna

1. allmanmedicin,
2. barn- och ungdomsmedicin, eller
3. barn- och ungdomspsykiatri.

Smartlindring
11 § For att fa ett bevis om specialistkompetens i smartlindring ska lakaren ha ett bevis om specialistkompetens i en
specialitet som tillhér nagon av

1. de barn- och ungdomsmedicinska specialiteterna,

2. de enskilda basspecialiteterna med undantag for klinisk farmakologi, klinisk genetik, rattsmedicin och
socialmedicin,

3. de invartesmedicinska specialiteterna,

. de kirurgiska specialiteterna,

5. de neurologiska specialiteterna med undantag for klinisk neurofysiologi,
eller

6. de psykiatriska specialiteterna.

N

Vardhygien
12 § For att fa ett bevis om specialistkompetens i vardhygien ska lakarenha ett bevis om specialistkompetens i
nagon av specialiteterna

1. infektionssjukdomar, eller
2. klinisk mikrobiologi.

Aldrepsykiatri
http://www.socialstyrelsen.se/sosfs
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13 § For att fa ett bevis om specialistkompetens i ldrepsykiatri skaldkaren ha ett bevis om specialistkompetens i
nagon av specialiteterna

1. geriatrik, eller
2. psykiatri.

6 kap. Tillgodoraknande av kompetens

Tidigare specialiseringstjanstgoring

1 § Om en lakare med specialistkompetens vill uppna specialistkompetens i ytterligare en bas-, gren- eller
tillaggsspecialitet, far tidigare specialiseringstjanstgoring tillgodoraknas efter prévning forutsatt att samtliga
kompetenskrav i malbeskrivningen for den ytterligare specialiteten ar uppfyllda.

Den specialiseringstjanstgoring som tillgodoraknas far inte minska tjanstgoéringstiden i den senare specialiteten med
mer an tva och ett halvt &r. (HSLF-FS 2016:36)

Meriter fran forskarutbildning
2 § Den lakare som har en svensk doktorsexamen ska fa ett bevis om specialistkompetens om han eller hon har

1. uppfyllt kompetenskraven i malbeskrivningen for specialiteten, och
2. fullgjort minst fyra och ett halvt ars specialiseringstjanstgoring.

Detta galler aven for en utlandsk doktorsexamen som av ett svenskt universitet, en svensk hogskola eller Universitets-
och hogskoleradet har beddmts motsvara en svensk doktorsexamen.

Specialistldkare fran annat EES-land

3 § For specialistidkare som har forvarvat sina yrkeskvalifikationer i ett annat EES-land &n Sverige eller fatt dem
erkdnda i ett sddant land finns bestammelser i

. lagen (2016:145) om erkdnnande av yrkeskvalifikationer,
. férordningen (2016:157) om erkannande av yrkeskvalifikationer,
. patientsakerhetsférordningen (2010:1369), samt

. Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (HSLF-FS 2016:64) om erkannande av yrkeskvalifikationer inom
halso- och sjukvarden.

A WN P

Aven for legitimerade lékare som har fullgjort foreskriven praktisk utbildning i ett annat EES-land &n Sverige eller fatt
sadana yrkeskvalifikationer erkénda i ett sadant land finns bestammelser i de forfattningar som anges i forsta stycket.
(HSLF-FS 2016:65)

Specialistldkare fran tredjeland

4 § Den lakare som har ett bevis om specialistkompetens fran tredjeland efter att ha fullgjort minst tre ars
specialiseringstjanstgoring och darefter har tjanstgjort som specialist i en sddan omfattning att den sammanlagda
tjanstgoringstiden inom specialiteten eller tiden for specialiseringstjanstgoring utgdr minst fem ar ska fa ett bevis om
specialistkompetens

i motsvarande specialitet i Sverige. Detta galler dock endast om han eller hon

1. genomfdr minst ett ars specialiseringstjanstgéring i Sverige efter
att ha fatt svensk legitimation, och
2. uppfyller samtliga kompetenskrav i malbeskrivningen.

For lakare som har ett bevis om specialistkompetens fran tredjeland 2015:8 enligt de forutsattningar som anges i
forsta stycket far ett bevis om specialistkompetens i motsvarande specialitet meddelas utan hinder av vad som
anges i 5 kap. 2 och 3 §§.

5 § Den huvudansvariga handledaren och verksamhetschefen vid det tjanstgoringsstalle dar ST-lakaren
huvudsakligen genomfér sin specialiseringstjanstgoring ska beddma om lakaren uppfyller samtliga kompetenskrav i
malbeskrivningen under hans eller hennes specialiseringstjanstgoring.

Om beddmningen visar att Iakaren inte uppfyller kompetenskraven, ska specialiseringstjanstgéringen kompletteras

med de foreskrivna utbildningsaktiviteter som anges i delmalen i malbeskrivningen. Den tid som anges i 4 § 1 ska vid
behov forlangas.

Delar av tjadnstgoringen fran annat EES-land eller tredjeland

http://www.socialstyrelsen.se/sosfs
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6 § En lakare far tillgodorakna sig upp till fyra ars tjanstgéring som lakare i ett annat EES-land an Sverige eller i
tredjeland om han eller hon

1. har genomfort tjanstgdringen under handledning,

2. har fatt ett intyg om tjanstgoringen fran en verksamhetschef eller motsvarande i tjianstgoringslandet,
3. enligt en handledare i Sverige uppfyller kompetenskraven i delmalen i malbeskrivningen, och

4. har genomfort tjanstgoringen efter att ha fatt behorighet att utdva lakaryrket i tjianstgéringslandet.

Intyget i 2 ska innefatta en beskrivning av tjanstgoringens innehall och omfattning.

7 kap. Ansokan om bevis om specialistkompetens

1 § For att fa ett bevis om specialistkompetens ska en ansdkan goras hos Socialstyrelsen. Den ska goras pa en
sarskild blankett (bilaga 1).

2 § Uppnadd specialistkompetens enligt malbeskrivningen for den sokta specialiteten ska styrkas genom ett intyg
(bilaga 2) som ska bifogas ansdkan.

3 § For att styrka att foreskrivna utbildningsaktiviteter har genomforts ska till ansékan aven bifogas intyg om

auskultationer (bilaga 3),

kliniska tjanstgdringar under handledning (bilaga 4),
kurser (bilaga 5),

kvalitets- och utvecklingsarbeten (bilaga 6), och

sjalvstandiga skriftliga arbeten enligt vetenskapliga principer (bilaga
7).

abrwbdpE

4 § Ett intyg ska bifogas ansdkan om ST-lakaren vill tillgodorakna sig

1. godkénd svensk doktorsexamen,

2. utlandsk doktorsexamen som har bedomts motsvara en svensk doktorsexamen,
eller

3. utlandsk tjanstgodring enligt 6 kap. 6 §.

5 § Nar en specialistlakare fran tredjeland ansdker om bevis om specialistkompetens
enligt de forutsattningar som anges i 6 kap. 4 § ska i stallet fér vad som ségs i 2—4 §§ intyg om uppfyllda
kompetenskrav enligt malbeskrivningen (bilagorna 8 a och 8 b) bifogas anstkan.

Aven det individuella utbildningsprogrammet ska bifogas en sadan ansdkan.

Om specialiseringstjanstgoringen kompletteras enligt 6 kap. 5 § andra stycket, ska sadana intyg som anges i 3 §
bifogas ansdkan.

8 kap. Ovriga bestimmelser

1 § Av 4 kap. 3 § patientsakerhetsfoérordningen (2010:1369) framgar det att om det finns sarskilda skal, far
Socialstyrelsen meddela bevis om specialistkompetens trots att Iakarens utbildning inte uppfyller kraven i 4 kap. 1 §
samma foérordning eller i foreskrifter meddelade

med stdd av 4 kap. 5 § férordningen.

2 § Socialstyrelsen kan medge undantag fran bestdmmelserna i dessa foreskrifter, om det finns sarskilda skal.

Bilagor
. B Bilaga 1 - Ansckan om bevis om specialkompetens (HSLF-FS 2018:21)
o Bilaga 2 - Intyq om uppnadd specialistkompetens
R it Bilaga 3 - Intyg om genomférd utbildningsaktivitet och uppfyllda kompetenskrav avseende auskultation
« " Bilaga 4- Intyq om genomférd utbidningsaktivitet och uppfylida kompetenskray avseende kinisk

tjdnstgéring under handledning

-y

« = Bilaga 5 - Intyg om genomférd utbildningsaktivitet och uppfyllda kompetenskrav avseende kurs

http://www.socialstyrelsen.se/sosfs
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-y

Bilaga 6 - Intyg om genomférd utbildningsaktivitet och uppfyllda kompetenskrav avseende kvalitets- och
utvecklingsarbete

=y

—Bilaga 7 - Intyg om genomférd utbildningsaktivitet och uppfyllda kompetenskrav avseende sjalvstandigt
skriftligt arbete enligt vetenskapliga principer

-y

Bilaga 8a - Intyg om uppfylida kompetenskrav for specialistldkare fran tredjeland

-y

— Bilaga 8b - Intyg om uppfyllda kompetenskrav fér specialistiékare fran tredjeland avseende uppnadd
specialistkompetens

http://www.socialstyrelsen.se/sosfs
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http://www.socialstyrelsen.se/blanketter/Documents/blankett-specialistkompetens-kvalitet-utveckling-sosfs20158.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/blanketter/Documents/blankett-specialistkompetens-skriftligt-arbete-sosfs20158.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/blanketter/Documents/blankett-specialistlakare-tredjeland-8a-sosfs20158.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/blanketter/Documents/blankett-specialistlakare-tredjeland-8b-sosfs20158.pdf

