ST individuell utbildningsplan i GERIATRIK (SOSFS 2015:8)

Rekommendation fran studierektorer i geriatrik

Region Stockholm

Delmal al Utbildningsaktiviteter Uppfdljning 1UP

Medarbetarskap, Planerad metod (tid/var) Bedémning/intyg

ledarskap och pedagogik (datum)

Den specialistkompetenta ldkaren ska Klinisk tjanstgoring Intyg om genomforda Avdelningstjanstgoring: Tjanstgoringsintyg
under handledning utbildningsaktiviteter

—kunna ta ett ansvar for det kontinuerliga larandet och uppfyllda Mini-CEX, CBD, Strukturerad aterkoppling

pa kompetenskrav sidotjanstgoring /rondarbete, 360 grader,

arbetsplatsen utfardat

—kunna utéva ledarskap i det dagliga av handledare ST-kollegium

arbetet, inklusive leda ett vardteam Deltagande i en eller Intyg om genomforda Ledarskapskurs aktuell for klinik Kursintyg

—kunna ta ett ansvar for utvecklingen flera kurser utbildningsaktiviteter

av det multiprofessionella samarbetet och uppfyllda Handledarkurs aktuell for klinik Kursintyg

— kunna ta ett ansvar for samarbetet
med patienter och narstaende
—kunna samarbeta i natverk kring
patienten

—kunna samverka med aktorer
utanfor halso- och sjukvarden, till
exempel socialnamnder,
verksamheter inom socialtjansten,
skola och Forsakringskassan
—kunna presentera och forklara
medicinsk information pa ett satt
som ar forstaeligt for mottagaren,
saval muntligt som skriftligt
—kunna planera och genomfora
undervisning

—kunna handleda och instruera
medarbetare och studenter

kompetenskrav
utfardat

av kursledare eller
handledare

Lartorget: Handledning inom
verksamhetsintegrerat ldrande

handledarkurs

Allménna rad

Deltagande i inom- eller
mellanprofessionell
reflektion i grupp

Handleda under
handledning

Undervisa under
handledning

Handledning av studenter/ul med
aterkoppling.

Undervisa med strukturerad dterkoppling

Auskultera med verksamhetschef 1-2
ganger

Leda och delta i APT

Aterkoppla till kliniken efter kurs/kongress
med strukturerad aterkoppling

Intyg skrivs av
handledare




Delmal a2
Etik, mangfald och jamlikhet

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

IUP

Planerad metod (tid/var)

Bedémning/intyg (datum)

Den specialistkompetenta lakaren ska

— uppvisa kunskap om innebdrden
av medicinsk-etiska principer samt
kunna identifiera etiska problem
och analysera dessa pa ett
strukturerat satt

— kunna hantera vardekonflikter i det
dagliga arbetet

—kunna bemdéta manniskor som
individer och med respekt
oberoende av kon,
kénsoverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillhorighet, religion
eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsattning, sexuell
laggning och alder

Klinisk tjanstgoring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utfardat

av handledare

Avdelningstjanstgoring
Forslag Mini-CEX med det svara
samtalet.

CBD, Strukturerad aterkoppling
sidotjanstgdring /rondarbete, 360

grader,

ST-kollegium

Tjanstgoringsintyg

Deltagandeien eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utfardat

av kursledare eller
handledare

Kurs aktuell for din klinik.
SK-kurs/PKC/KI
Lartorget: Etnicitet, normer och

mdten i vardagen samt HBTQ-
Normer och kén i vardagen

Kursintyg

Kursintyg

Allménna rad

Deltagande i

inom- eller
mellanprofessionell
reflektion i grupp

Kontinuerlig uppféljning i
handledning.

Deltagande i reflektionsgrupp pa
klinik.




Delmal a3
Vardhygien och smittskydd

Utbildningsaktiviteter

Uppféljning

IUP

Planerad metod (tid/var)

Bedémning/intyg
(datum)

Den specialistkompetenta lakaren ska

—kunna ta ett ansvar for att
vardrelaterade infektioner och
smittspridning forebyggs

Klinisk tjanstgoring
under handledning

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Avdelningstjdnstgoring

Delta i VRI-
utredning/uppféljning pa
kliniken

Kurs basala hygienrutiner.
Webbutbildning: VRI-
smart.se, antibiotikasmart.se

Tjanstgoringsintyg




Delmal a4
Systematiskt kvalitets- och
patientsdkerhetsarbete

Utbildningsaktiviteter

Uppféljning

IUP

Planerad metod (tid/var)

Bedémning/intyg
(datum)

Den specialistkompetenta ldkaren ska

— kunna kritiskt granska den egna
verksamheten och kunna genomféra
en risk- och hdandelseanalys

—kunna ta ett ansvar for att
forbattrande atgarder, processer
och rutiner for patientnytta
genomfors systematiskt

—kunna ta ett ansvar for integreringen
av nya tekniker och metoder i det
dagliga halso- och sjukvardsarbetet

Klinisk tjanstgoring Intyg om genomférda Avdelningstjdnstgoring Tjanstgodringsintyg
under handledning utbildningsaktiviteter Avvikelserapportering

och uppfyllda

kompetenskrav utfardat

av handledare
Kvalitets- och Intyg om genomforda Kvalitetsarbete med Intyg

utvecklingsarbete

utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

strukturerad uppféljning av
arbetet och presentation for
stérre grupp.

Delta i utredning och
presentation av

handelseanalys

CBD

Allménna rad

Deltagande i
seminarium
Deltagande i storre
yrkesrelaterad
sammankomst




Delmal a5
Medicinsk vetenskap

Utbildningsaktiviteter

Uppféljning

IUP

Planerad metod (tid/var)

Bedémning/intyg
(datum)

Den specialistkompetenta lakaren ska

— uppvisa fordjupade kunskaper om
medicinskt vetenskapliga metoder
och etiska principer

— kunna kritiskt granska och vardera
medicinsk vetenskaplig information

— uppvisa ett medicinskt vetenskapligt
forhallningssatt till rutiner och
arbetssatt i det dagliga arbetet

Klinisk tjanstgoring
under handledning

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Avdelningstjdnstgoring
CBD,
ST-kollegium.

Tjanstgoringsintyg

Sjalvstandigt skriftligt
arbete enligt
vetenskapliga principer

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Vetenskapligt arbete med
presentation och
strukturerad aterkoppling
Presentation av ev. skriven
artikel/avhandling med
strukturerad aterkoppling

Intyg av handledare

Deltagandei en eller
flera kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Kurs i Vetenskapsmetodik
(via KI/Sthims sjukhem, SK-
kurs el motsvarande)

Kursintyg

Allménna rad

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Delta och leda Journal Club
vid kliniken




Delmal a6

Lagar och andra foreskrifter
samt halso- och sjukvardens
organisation

Utbildningsaktiviteter

Uppféljning

IUP

Planerad metod (tid/var)

Bedémning/intyg
(datum)

Den specialistkompetenta lakaren ska

— uppvisa kunskap om lagar och andra
foreskrifter som galler inom halso och
sjukvarden och for dess personal

— uppvisa kunskap om halso- och
sjukvardens organisation och
administration

— uppvisa kunskap om halso- och
sjukvardens olika ekonomiska
styrsystem och deras betydelse for
prioriteringar och avvagningar i det
dagliga arbetet

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Kurs aktuell for din klinik.

Auskultera med
verksamhetschef 1-2 ganger

Kursintyg




Utbildningsaktiviteter

Uppféljning

IUP

Planerad metod (tid/var)

Bedémning/intyg
(datum)

Den specialistkompetenta lakaren ska

—kunna anpassa sattet att
kommunicera utifran patienters och
narstaendes individuella behov och
kommunikativa formaga

—kunna ge patienter och néarstaende
svara besked med respekt, empati
och lyhordhet

— kunna starka patientens férmaga
att hantera en forandrad livssituation
till foljd av sjukdom eller
funktionsnedsattning

—kunna samrada med patienter och
narstdende om patientens egenvard

Klinisk tjanstgoring
under handledning

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Avdelningstjdnstgoring
Mini-CEX, CBD, Strukturerad
aterkoppling sidotjénstgoring
/rondarbete, 360 grader,

ST-kollegium

Tjanstgoringsintyg

Deltagandeien eller
flera kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Kurs aktuell for din klinik.

SK-kurs

Kurs PKC- Det svara samtalet

Kursintyg

Kursintyg

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellanprofessionell
reflektion i grupp

Kontinuerlig aterkoppling i
handledning




Utbildningsaktiviteter

Uppféljning

IUP

Planerad metod (tid/var)

Bedémning/intyg
(datum)

Den specialistkompetenta lakaren ska

—kunna vagleda patienter i fragor om
levnadsvanor i syfte att

— forebygga uppkomsten av sjukdomar som
grundar sig i en eller flera levnadsvanor

— forbattra prognosen hos patienter med sjukdom
som grundar sig i en eller flera levnadsvanor

Klinisk tjanstgoring
under handledning

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Avdelningstjdnstgoring
Mini-CEX, CBD, Strukturerad
aterkoppling sidotjanstgéring

Tjanstgoringsintyg

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Kurs Sjukdomsférebyggande
arbete via Framtidens
specialistlakare

Webbkurs Halsosamma
levnadsvanor for aldre via
Socialstyrelsen

Ingar i flera SK-kurser,
seminarier
geriatrik/internmedicin

Kursintyg

Allménna rad

Deltagande i storre
yrkesrelaterad
sammankomst




Utbildningsaktiviteter

Uppféljning

IUP

Planerad metod (tid/var)

Bedémning/intyg
(datum)

Den specialistkompetenta lakaren ska

—kunna anpassa ldkemedelsbehandlingen

efter patientens alder,

kon, vikt, njur- och leverfunktion samt
eventuell samsjuklighet och ovrig
medicinering

— kunna bedéma risker for
interaktioner och biverkningar

vid lakemedelsbehandling

—kunna samarbeta med patienter
och narstaende for att uppna
foljsamhet till
ldkemedelsbehandlingen

—kunna samverka med andra aktorer i
vardkedjan om patientens
lakemedelsbehandling

— kunna kritiskt granska och vardera
information om ldakemedel

— uppvisa kunskap om ldkemedels
inverkan pa miljon

— uppvisa kunskap om
halsoekonomiska aspekter av
lakemedelsbehandling

Klinisk tjanstgoring
under handledning

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Avdelningstjdnstgoring,
Likemedelsgenomgang,
Mini-CEX, CBD, Strukturerad
aterkoppling sidotjanstgéring
/rondarbete, 360 grader,

Tjanstgoringsintyg

ST-kollegium
Deltagande i en eller Intyg om genomforda SK-kurs Kursintyg
flera kurser utbildningsaktiviteter
och uppfyllda Kurs aktuell fér din klinik Kursintyg

kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Lartorget: Lakemedel och
miljo

Digital kurs Framtidens
specialistlakare




Utbildningsaktiviteter

Uppféljning

IUP

Planerad metod (tid/var)

Bedémning/intyg
(datum)

Den specialistkompetenta lakaren ska

— kunna tillampa metoder inom
forsakringsmedicin som en del
av behandlingen av den enskilda
patienten

—kunna samverka i
forsakringsmedicinska fragor som
ror den enskilda patienten med
aktorer inom och utanfor halso och
sjukvarden

Klinisk tjanstgoring
under handledning

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Avdelningstjdnstgoring

Tjanstgoringsintyg

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Webbutbildning: Klinisk
forsakringsmedicin via
Lartorget

Ladsa dvergripande principer
Forsakringsmedicinskt
beslutsstod

Lasa Socialstyrelsens
intygsforeskrifter HSF -FS
2018:54

P& lartorget: "Sjukskrivning i
praktiken", 3 delar
60min/del.

Framtidens specialistlakare
lakare: Forsakringsmedicin

Kursintyg

Intyg fran handledare

Kursintyg

Kursintyg

Allménna rad

Deltagande i storre
yrkesrelaterad
sammankomst




Utbildningsaktiviteter

Uppféljning

IUP

Planerad metod (tid/var)

Bedémning/intyg
(datum)

Den specialistkompetenta lakaren ska

— kunna identifiera behov av och
initiera palliativ vard i livets slutskede

—kunna genomfora brytpunktssamtal
med patienter och narstaende

—kunna tillampa grundldggande
principer for palliativ symtomlindring
med beaktande av fysiska, psykiska,
sociala och existentiella behov

Klinisk tjanstgoring
under handledning alternativt
auskultation

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Avdelningstjdnstgoring
Sidotjanstgoring Palliativ
medicin

Mini-CEX, CBD, Strukturerad
aterkoppling
sidotjanstgdring /rondarbete,
360 grader

Tjanstgoringsintyg

ST-kollegium
Deltagandeien eller Intyg om genomférda SK-kurs Kursintyg
flera kurser utbildningsaktiviteter
och uppfyllda PKC — Kurs Palliativ vard Kursintyg

kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Kurs aktuell for din klinik

Allménna rad

Deltagande i
Seminarium

Deltagande i storre
yrkesrelaterad
sammankomst




Utbildningsaktiviteter

Uppféljning

IUP

Planerad metod (tid/var)

Bedémning/intyg
(datum)

Den specialistkompetenta lakaren ska

— kunna sjalvstandigt identifiera,
diagnostisera och handlagga
akuta sjukdomar eller
sjukdomstillstand inom
internmedicin och angrénsande
basspecialiteter, samt kunna
handlagga akuta atgarder
avseende dessa

Klinisk tjanstgoring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sadana
arenden

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Avdelningstjdnstgoring samt
jourverksamhet

Sidotjanstgoring
internmedicin, akutmedicin
och internmedicinska
specialiteter och
angransande basspecialiteter

Mini-CEX, CBD, Strukturerad
aterkoppling
sidotjanstgdring /rondarbete,
360 grader

ST -kollegium

Tjanstgoringsintyg

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

SK-Kurs

ST-eftermiddagar anordnade
av studierektorer.
Deltagande i
internutbildning.

Kursintyg

Intyg om deltagande i
intern utbildning

Allménna rad

Teoretiska studier

SIM:s progressionstest




Utbildningsaktiviteter

Uppféljning

IUP

Planerad metod (tid/var)

Bedémning/intyg

(datum)
Den specialistkompetenta ldkaren ska Klinisk tjanstgdring Intyg om genomfoérda Sidotjanstgoring Tjanstgoringsintyg
under handledning utbildningsaktiviteter Internmedicin, akutmedicin
—kunna sjalvstandigt handlagga vid en eller flera och uppfyllda och internmedicinska
vanliga och allvarliga enheter som bedriver kompetenskrav utfardat specialiteter och dvriga
internmedicinska sjukdomstillstand sddan verksamhet eller av handledare angransande basspecialiteter
samt vanliga och allvarliga handlagger sadana
tillstand inom invartesmedicinska drenden Mini-CEX, CBD, Strukturerad
och 6vriga angransande aterkoppling sidotjénstgéring
basspecialiteter /rondarbete, 360 grader
ST -kollegium
Deltagandei en eller Intyg om genomfoérda SK-Kurs Kursintyg
flera kurser utbildningsaktiviteter
och uppfyllda ST-eftermiddagar anordnade | Kursintyg

kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

av studierektorer.
Deltagande i
internutbildning.

Intyg om deltagande i
internutbildning

Allménna rad

Teoretiska studier
Tréaning i simulerad
miljo

SIM:s progressionstest




Utbildningsaktiviteter

Uppféljning

IUP

Planerad metod (tid/var)

Bedémning/intyg
(datum)

Den specialistkompetenta lakaren ska

— behdrska ldkemedelsanvandning
i syfte att kunna individualisera
behandlingen utifran alder, kon,
vikt, njurfunktion och
samsjuklighet

— ha kunskap om
|dkemedelsrelaterade problem
inklusive polyfarmaci

Klinisk tjanstgoring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sadana
drenden

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Avdelningstjdnstgoring
Likemedelsgenomgang

CBD, Strukturerad
aterkoppling sidotjanstgéring

/rondarbete

ST -kollegium

Tjanstgoringsintyg

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

SK-kurs Farmakologi
SK-kurs Gerontologi

Webbutbildning ldkemedel
ex Janusinfo, Lartorget

ST-eftermiddagar anordnade
av studierektorerna

Kursintyg

Intyg om deltagande i
webbutbildning fran
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier




Utbildningsaktiviteter

Uppféljning

IUP

Planerad metod (tid/var)

Bedémning/intyg
(datum)

Den specialistkompetenta lakaren ska

—kunna sjalvstandigt handlagga
vanliga och allvarliga
sjukdomstillstand vid multisjuklighet
hos patienter i allmanhet

och hos éldre patienter

i synnerhet

— ha kunskap om hur helhetssyn
tillampas for individualiserad
behandling

Klinisk tjanstgoring

under handledning

vid en eller flera

enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sddana drenden

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Avdelningstjdnstgoring.

Sidotjanstgoring:
Aldrepsykiatri, SABO,
priméarvard/ dldremottagning

Mini-CEX, CBD, Strukturerad
aterkoppling sidotjanstgéring
/rondarbete, 360 grader

ST -kollegium

Tjanstgoringsintyg

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

SK-kurs

ST-eftermiddagar anordnade
av studierektorer.

Kursintyg

Allménna rad

Deltagande i
Seminarium
Teoretiska studier




Utbildningsaktiviteter

Uppféljning

IUP

Planerad metod (tid/var)

Bedémning/intyg
(datum)

Den specialistkompetenta lakaren ska

— kunna sjalvstandigt besluta om och
initiera palliativ vard

Klinisk tjanstgoring

under handledning

vid en eller flera

enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sddana drenden

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Avdelningstjdnstgoring

Sidotjanstgoring Palliativ
medicin

Mini-CEX, CBD, Strukturerad
aterkoppling
sidotjanstgoring /rondarbete,
360 grader

ST -kollegium

Tjanstgoringsintyg

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Kurs Palliativ medicin, PKC
SK-Kurs

ST-eftermiddagar anordnade
av studierektorer.

Kursintyg

Kursintyg

Allménna rad

Deltagande i
Seminarium
Teoretiska studier




Utbildningsaktiviteter

Uppféljning

IUP

Planerad metod (tid/var)

Bedémning/intyg
(datum)

Den specialistkompetenta lakaren ska

—ha god kunskap inom
gerontologi och om inneborden
av begreppen aldersskorhet
och multisjuklighet

Klinisk tjanstgoring
under handledning
vid en eller flera enheter som

bedriver sadan verksamhet eller

handlagger sadana drenden

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Avdelningstjdnstgoring
Sidotjénstgdring SABO
Mini-CEX, CBD, Strukturerad

aterkoppling sidotjanstgoring
/rondarbete, 360 grader

Tjanstgoringsintyg

ST —kollegium

Deltagandeien eller Intyg om genomfoérda SK-kurs Gerontologi Kursintyg
flera kurser utbildningsaktiviteter SGF Gerontologiskt forum

och uppfyllda

kompetenskrav utfardat ST-eftermiddagar anordnade

av kursledare eller av studierektorer.

handledare
Allmanna rad
Deltagande i storre YGS / Geriatriskt Forum / Intyg fran
yrkesrelaterad Internationell kongress sammankomst

sammankomst
Teoretiska studier




Utbildningsaktiviteter

Uppféljning

IUP

Planerad metod (tid/var)

Bedémning/intyg
(datum)

Den specialistkompetenta ldkaren ska

—ha god kunskap om aldrandets
sjukdomar, forandrade symtom,
speciella halsorisker och det
forandrade sjukdomspanoramat
hos aldre

Klinisk tjanstgoring
under handledning
vid en eller flera enheter som

bedriver sadan verksamhet eller

handlagger sadana arenden

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Avdelningstjdnstgoring

Sidotjanstgoring
Aldrepsykiatri, SABO,
primarvard, dldremottagning

Osteoporosmottagning
Mini-CEX, CBD, Strukturerad

aterkoppling sidotjanstgéring
/rondarbete, 360 grader

Tjanstgoringsintyg

ST —kollegium

Deltagande i en eller Intyg om genomfoérda SK-kurs Gerontologi Kursintyg
flera kurser utbildningsaktiviteter

och uppfyllda ST-eftermiddagar anordnade

kompetenskrav utfardat av studierektorerna

av kursledare eller

handledare
Allmanna rad
Deltagande i storre YGS/Geriatriskt Forum/ Intyg fran
yrkesrelaterad Internationell kongress sammankomst

sammankomst
Teoretiska studier




Utbildningsaktiviteter

Uppféljning

IUP

Planerad metod (tid/var)

Bedémning/intyg
(datum)

Den specialistkompetenta lakaren ska

— behdrska den geriatriska
konsultationen, det vill saga
bedomningen av dldre multisjuka
patienter med hansyn till
medicinska, funktionsmassiga,
psykologiska, sociala och
existentiella behov, och
darigenom skapa underlag

for den dldrande méanniskans
fortsatta diagnostik, behandling
och rehabilitering

— ha kunskap om vanliga
bedémningsinstrument for till
exempel smarta, nutrition,
balans, kognition och ADL

Klinisk tjanstgoring

under handledning

vid en eller flera enheter som
bedriver sddan verksamhet eller
handlagger sadana drenden

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utfardat

av handledare

Avdelningstjanstgoring
Remissbedémning

Sidotjénstgdring Aldrepsykiatri, palliativ
medicin, SABO, rehabenhet,
primarvard, aldremottagning, kognitiv
mottagning

Mini-CEX, CBD, Strukturerad
aterkoppling sidotjanstgoring
/rondarbete, 360 grader

Tjanstgoringsintyg

ST — kollegium

Deltagande i en eller Intyg om genomfoérda SK-kurs Gerontologi Kursintyg
flera kurser utbildningsaktiviteter Gerontologiskt Forum, SGF

och uppfyllda

kompetenskrav ST-eftermiddagar anordnade av

utfardat studierektorerna

av kursledare eller

handledare
Allm3nna rad
Deltagande YGS / Geriatriskt Forum / Internationell | Intyg fran
i inom- eller kongress sammankomst

mellanprofessionell
reflektion i grupp
Deltagande i storre
Yrkesrelaterad
sammankomst
Medsittning
Teoretiska studier




Utbildningsaktiviteter

Uppféljning

IUP

Planerad metod (tid/var)

Bedémning/intyg
(datum)

Den specialistkompetenta lakaren ska

— behdrska handlaggningen av
dldre patienter med
psykogeriatriska tillstand
sasom demenssjukdomar,
depression och konfusion,
patienter med behov av
palliativa medicinska insatser,
och patienter med behov av
rehabilitering pad grund av
akut eller kronisk sjukdom

Klinisk tjanstgoring

under handledning

vid en eller flera enheter som
bedriver sddan verksamhet eller
handldgger sddana drenden

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Avdelningstjdnstgoring
Kognitiv mottagning

Sidotjanstgoring:
Aldrepsykiatri, palliativ
medicin

Mini-CEX, CBD, Strukturerad
aterkoppling sidotjanstgoring
/rondarbete, 360 grader

Tjanstgoringsintyg

ST-kollegium

Deltagande i en eller Intyg om genomférda SK-kurs kognitiv sjukdom, Kursintyg
flera kurser utbildningsaktiviteter aldrepsykiatri eller

och uppfyllda motsvarande

kompetenskrav utfardat

av kursledare eller ST-eftermiddagar anordnade

handledare av studierektorerna
Allmanna rad
Deltagande i storre YGS / Geriatriskt Forum / Intyg fran
yrkesrelaterad Internationell kongress sammankomst

sammankomst
Medsittning
Teoretiska studier
Vardteamarbete




Utbildningsaktiviteter

Uppféljning

IUP

Planerad metod (tid/var)

Bedémning/intyg
(datum)

Den specialistkompetenta lakaren ska

—ha kunskap om utredning,
behandling och
omhéandertagande av vanliga
tillstand hos aldre utéver de
vanliga och allvarliga tillstanden
inom invdrtesmedicinska och
ovriga angransande
basspecialiteter

— beharska lakemedelsbehandling
av aldre, inklusive anpassa
ldkemedelsbehandlingen till
skora aldres sarskilda behov

Klinisk tjanstgoring
under handledning
vid en eller flera enheter som

bedriver sadan verksamhet eller

handlagger sadana drenden

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Avdelningstjdnstgoring
geriatrik

Sidotjanstgoring: till exempel
kirurgklinik, ortopedklinik,
primarvard, dldremottagning,
SABO, sdrmottagning,
smartmottagning

Mini-CEX, CBD, Strukturerad
aterkoppling sidotjanstgéring
/rondarbete, 360 grader

Tjanstgoringsintyg

ST —kollegium

Deltagandeien eller Intyg om genomforda SK-kurs Kursintyg
flera kurser utbildningsaktiviteter

och uppfyllda ST-eftermiddagar anordnade

kompetenskrav utfardat av studierektorerna

av kursledare eller

handledare
Allmanna rad
Deltagande i storre YGS / Geriatriskt Forum / Intyg fran
yrkesrelaterad Internationell kongress sammankomst

sammankomst
Teoretiska studier




Utbildningsaktiviteter

Uppféljning

IUP

Planerad metod (tid/var)

Bedémning/intyg
(datum)

Den specialistkompetenta lakaren ska

— behérska uppgiften att leda och
samordna det tvarprofessionella
geriatriska teamet och ha god
kdnnedom om yrkeskategorier
som ingar i teamet och deras
kompetensomraden

Klinisk tjanstgoring

under handledning

vid en eller flera enheter som
bedriver sadan verksamhet eller
handlagger sadana drenden

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Avdelningstjdnstgoring, leda
teamrond/rehabrond

Mini-CEX, CBD, Strukturerad
aterkoppling sidotjanstgoring
/rondarbete, 360 grader

ST —kollegium

Tjanstgoringsintyg

Deltagandeien eller
flera kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

SK-kurs Rehabilitering av
aldre

Ledarskapskurs

ST-eftermiddagar anordnade
av studierektorerna

Kursintyg

Allménna rad

Deltagande i storre
yrkesrelaterad
sammankomst
Medsittning
Teoretiska studier
Vardteamarbete




Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

IUP

Planerad metod (tid/var)

Bedémning/intyg
(datum)

Den specialistkompetenta lakaren ska

—kunna handlagga
sjukdomstillstand samt primar och
sekundarpreventiva insatser

inom olika vardformer sdsom
sluten vard,
mottagningsverksamhet,

sarskilt boende och

hemsjukvard

Klinisk tjanstgoring

under handledning

vid en eller flera enheter som
bedriver sadan verksamhet eller
handlagger sddana drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Avdelningstjdnstgdring och
kognitiv mottagning

Mottagningsverksamhet
inom internmedicinsk
sidotjanstgoring och
aldrepsykiatri

Sidotjénstgdring: SABO,
primarvard/aldremottagning,
palliativ medicin

Mini-CEX, CBD, Strukturerad
aterkoppling sidotjanstgoring

/rondarbete

ST —kollegium

Tjanstgoringsintyg

Allm3nna rad

Teoretiska studier




Utbildningsaktiviteter

Uppféljning

IUP

Planerad metod (tid/var)

Bedémning/intyg
(datum)

Den specialistkompetenta lakaren ska

—ha kunskap om éaldrevardens
organisation och behérska
samverkan med andra vardgivare

— beharska tillampningen av de
lagar och andra foreskrifter som géller for vard
och behandling av aldre

Klinisk tjanstgoring

under handledning

vid en eller flera enheter som
bedriver sadan verksamhet eller
handlagger sadana drenden

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Avdelningstjdnstgoring

Konsultverksamhet

Tjanstgoringsintyg

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

SK-kurs

Kurs i sjukvardens
organisation, eventuellt del
av ledarskapskurs

Webbutbildning

ST-eftermiddagar anordnade
av studierektorerna

Kursintyg

Kursintyg

Allménna rad

Teoretiska studier

Kommentarer:

Manga av C-malen avhandlas inom den gemensamma utbildningen fér ST-ldkare i geriatrik i Stockholm (”Sabbatsbergs-em” onsdag eftermiddag varje

manad).

Specialistforeningen i geriatrik forordar féljande kurser (2-5 dagar) under ST: Gerontologi, Kognitiva sjukdomar hos édldre, Likemedel och aldre,
Rehabilitering samt Palliativ vard varfor dessa lyfts fram.

Ett flertal bedémningsinstrument kan anvidndas under flertal tjanstgoringar saval pa hemmakliniken som pa sidotjanstgoring: Mini-CEX, CBD, utvérdering

efter rondarbete/klinisk tjanstgéring, 360grader. Vid en strukturerad bedémning kan flera delmal bedémas.

IUP ska revideras minst en gang/ar tillsammans med huvudhandledare.




