ﬁ. Socialstyrelsen

Nutrition

Flyktingsituationen

Samlat stédmaterial och information for dig som i ditt arbete inom halso- och sjukvarden eller socialtjansten méter nyanlanda
flyktingar. L&s mer om vard och omsorg fér asylsékande och andra flyktingar.

Du har sokt pa ett kursamne. Kursdmnet beskriver den kompetens inom ett specifikt omrade som en ST-lakare
forvantas utveckla genom att delta i en eller flera kurser.

Handledaren beddmer tillsammans med ST-lakaren i varje enskilt fall om det ar relevant for ST-lakaren att delta i en
eller flera kurser i amnet.

Vill du soka efter fler kursamnen, ga till S6k kursamnen fér ST

Nutrition
Malgrupp: Nar i utbildningen: Amnets innehall svarar mot
delmal: Kurser i detta amne syftar till att ST-
. . ) lékaren ska f& bred forstéelse och
Geriatrik Tidigt  Miten  Sent  Tilvissdel:2,3.4,8 kunskap om nutritionens betydelse

for aldres halsa och sjukdom.
Mer specifikt syftar kurs eller kurser i amnet till att ST-lakaren kan:

e Redogora for tecken pa naringsbrist och for adekvata atgarder avseende utredning och behandling vid till
exempel viktnedgang och sarkopeni, illamaende och bristande aptit.

e Redogodra for betydelsen av kostens sammansattning och vid behov ordinera naringstillskott.
o Oversiktligt bedéma tandhalsa och behandla oral svampinfektion.

e Redogdra for utredning av svaljningssvarigheter till exempel hur logopedbeddmning och FUS-undersokning
(fiberendoskopisk undersokning av svaljningsférmagan) gar till och dess kliniska anvandning, till exempel hos
patienter med stroke och demens.

e Redogoéra for indikationer och kontraindikationer samt initiera och f6lja upp enteral nutrition via sond och PEG.
Fatta beslut om avslutande av behandling med hansyn till patientens tillstand och ett etiskt forhaliningssatt.

e Redogora for principer for anvandning av total parenteral nutrition med hansyn till patientens behov och risker
med behandlingen.

e Beskriva basal berakning av naringsbehov, anvandande av till exempel MNA-skalan.

http://www.socialstyrelsen.se/lakarnas-st/sokkursamnenst
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