ﬁ. Socialstyrelsen

Smarta - grunderna for den kliniska vardagen

Flyktingsituationen

Samlat stédmaterial och information for dig som i ditt arbete inom halso- och sjukvarden eller socialtjansten méter nyanlanda
flyktingar. L&s mer om vard och omsorg fér asylsékande och andra flyktingar.

Du har sokt pa ett kursamne. Kursdmnet beskriver den kompetens inom ett specifikt omrade som en ST-lakare

forvantas utveckla genom att delta i en eller flera kurser.

Handledaren beddmer tillsammans med ST-lakaren i varje enskilt fall om det ar relevant for ST-lakaren att delta i en

eller flera kurser i amnet.

Vill du soka efter fler kursamnen, ga till S6k kursamnen fér ST

Smarta - grunderna for den kliniska vardagen

Malgrupp:

Anestesi och
intensivvard

Akutsjukvard

Internmedicin

Smartlindring

Geriatrik

Rehabiliteringsmedicin

Klinisk neurofysiologi

smarta.

Nar i utbildningen:
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Amnets innehall
svarar mot delmal:

Till stor del: 8
Till viss del: 1, 3, 6, 12

Till viss del: 4, 5, 6, 12,
13,14

Till viss del 4, 6, 7, 8, 9,
13

e
Till viss del: 1, 2, 3, 4,
5,6,7,8,9

Till viss del: 2, 4, 5, 6,
7,8 .

Till stor del: 9 °

e
Till viss del: 1, 2, 5, 7,
8,12

e Redogora for aldres respektive dementas reaktion pa smarta.
e |nitiera och utvardera farmakologisk behandling av akut eller langvarig smarta.

e Redogora for principerna for farmakologisk smartbehandling med hansyn tagen till patientens alder och
njurfunktion inklusive principer for insattning, utvardering och uppfdljning av effekt och eventuella biverkningar,

samt avslutande av behandling.

Kurser i detta amne syftar till att ST-
lakaren ska ha baskunskaper for att
kunna bedéma och handlagga
patienter med akut eller langvarig
smarta.

Mer specifikt syftar kurs eller kurser i
amnet till att ST-lakaren kan:

Redogora for grunderna i smartans
fysiologi och patofysiologi.
Redogora fér smartterminologi,
exempelvis nociceptiv smarta,
neuropatisk smarta (perifer och
central), idiopatisk smarta, psykogen
smarta, refererad smarta, allodyni
och hyperalgesi.

Analysera och bedéma betydelsen
av samsjuklighet vid smarttillstand.
Redogora for bakomliggande
fysiologiska mekanismer for
farmakologisk behandling av smarta.
Ta smartanamnes och status samt
vardera resultatet av detta.
Redogéra 6versiktligt for
beteendemedicinska aspekter av

e Redogora for icke-farmakologisk behandling av smarta, till exempel fysisk aktivitet, artrosskola, sensorisk

stimulering.

e |dentifiera och hantera biverkningar som ar korrelerade till insatt smartbehandling hos bade aldre och yngre

patienter.

http://www.socialstyrelsen.se/lakarnas-st/sokkursamnenst
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