Manadsbrev april

Fran ST- studierektorerna

For mer information om ST i geriatrik i
Region Stockholm se:

https://st-geriatrik.se/

Efter en kall pask har i Stockholm hoppas vi att varmen snart ska komma ater och varen vara
har for att stanna.

Nyrekryteringar pagar i studierektorsgruppen och vi hoppas att i ndsta manadsbrev kunna
presentera vara nya studierektorer och férdelning av kliniker. Var féorhoppning ar att bli fler
och kunna vara mer delaktiga ute pa klinikerna, som stod for bade ST ldkare och handledare.

Flera av vara ST lakare uppskattade forra digitala ST seminariet om diabetes och aldre. For er
som dnnu inte sett foreldsningen sa ga in och titta.

| det har manadsbrevet vill vi passa pa med ett filmtips, Filip Hammars film
om sin pappa-Den sista resan. Flera delar av var vardag i geriatriken skildras
och har blivit en biosuccé. Se filmen och diskutera vid lunchen!



https://st-geriatrik.se/

ST-seminarium

For narvarande galler anmalan till varens seminarier som tidigare via

https://st-geriatrik.se/kalendarium-2.html. Detaljer, aktuella delmal mm. finns pa hemsidan.

Forelasare: Catrine Bergendorff. Specialistlakare geriatrik.

Sarantos Stasinakis Ordférande Svensk forening for dldrepsykiatri Overlidkare och BT/ST-
studierektor /Psykiatri S6dra Stockholm

Delmal SOSFS 2015:8: b2, c3, ¢9, c12

Delmal HSLF-FS 2021:8:

Tid: 13.15-16.30
Plats Josabethsalen Sabbatsbergs Sjukhus

Forelasare: William Jebril, ST-lakare inom hud, Karolinska Sjukhuset
Delmal SOSFS 2015:8: c10

Delmal HSLF-FS 2021:8:

Tid 13.15-16.30

Plats Josabethsalen Sabbatsbergs Sjukhus

- KOL och astma hos dldre, med tonvikt pa KOL.
Foreldsare: Eva Vikstrdm Jonsson och Michael Runold

Tid: 13.15-16.30
Plats Josabethsalen Sabbatsbergs Sjukhus

Tid 13.15-16.30
Plats Josabethsalen Sabbatsbergs Sjukhus


https://st-geriatrik.se/kalendarium-2.html.

SK- kurser ansdkan 6ppen

SK-kursers ansdkningsportal (socialstyrelsen.se)

Ansokningsperioden till SK-kurserna som gar under hdstterminen 2024 &r nu 6ppen. Sista
ansokningsdag ar den 1 maj.

Vanta inte till sista stund med att ansdka. SK-kurser varen 2024 med farre an fem reserver i ko ar
fortfarande oppna for efteranmalan. Du finner dem genom att filtrera pa efteranmalan i

kurskatalogen.

Har du fragor om SK-kurserna? Kontakta sk-kurser@socialstyrelsen.se

IUP - Individuell Utbildningsplan

SPUR-inspektionen inom geriatriken har anmarkt brister i att varje ST-ldkare ska ha en
individuell utbildningsplan (IUP) dar de olika delmalen ar kopplade till specifika
utbildningsmoment och bedémningsinstrument.

Vi i studierektorgruppen har ett pagdende arbete att utforma ett stoddokument for IUP sa
att SPUR-kraven uppfylls och ST-utbildningen i Region Stockholm blir mer samstammig. Vi
kommer under varen lagga ut en mall for individuell utbildningsplan pa ST-geriatriks

hemsida, och kommer att prata mer om detta nar vi ses ute pa klinikerna.


https://sk-kurser.socialstyrelsen.se/
mailto:sk-kurser@socialstyrelsen.se

Ny podcast

Svensk internmedicinsk forening har slappt en ny podcast Internisten podcast — en helt ny
utbildnings-/underhallningspodcast! Riktar sig framst till dig som underlédkare eller ung specialist
i internmedicin. | varje avsnitt diskuterar tva utbildningsldkare och en expert tre vetenskapliga
artiklar fran ett av internmedicinens manga omraden enligt devisen "en gammal, en ny, en udda”.
Lyssna, njut, 1ar er och ha kul! Finns dar poddar finns, bland annat pa Spotify.

Internisten Podcast | Svensk Internmedicinsk Forening (sim.nu)

Avsnitt fran 8 mars : Skorhet , samtal och svarighetesgrad. Medverkande Johan Herlin Ejerhed som

gastexpert.

Handledarutbildningar

Flertalet BT-handledarutbildningar for specialister och sen-ST planeras under aret. Mer information
om dessa finns pa Lartorget. For er som inte kan anmala er via Lartorget skicka anmalan till
funktionsbrevlddan bt.programmet.slso@regionstockholm.se sa laggs de in och bekréaftelse skickas

pa anmalan.

Aktuella datum for BT-handledarutbildningen for varen 2024:

29 maj


https://open.spotify.com/show/5OjHvhCaKCJokBez65UVnw?si=a52d23a6e19d466c
https://sim.nu/yi/internisten-podcast/

Storre sammankomster och kongresser 2024

YGS- Yngre Geriatrikers Symposium 17-19 april 2024

YGS kommer att g& av stapeln i Orebro 17-19 april. YGS &r en arlig konferens med intressanta
forelasningar for ST lakare och nyblivna specialister i geriatrik. Det ar en av de konferenser
som rekommenderas att man deltar pa minst en gang under sin ST.

Anmalningslank och Schema kommer efter arsskiftet och kommer annonseras pa YGS
Facebooksida och www.ygs.se

Anmalningsavgiften kommer preliminart ligga pa 3000 kr.

Tid: 17-19 april 2024

EUGMS From healthy ageing to complex needs in older adult.

Valencia 18-20 September

20th EuGMS CONGRESS | Valencia, September 18-20 (eugms2024.com)

Nordiska gerontologiska kongressen

Stockholm den 12-14 Juni 2024

Aldrande i féranderlig varld.
Tid: 12-14 juni 2024

27:e nordiska gerontologiska kongressen | 12-14 juni 2024 Karolinska Institutet, Solna,
Stockholm, Sverige (nkg2024.se)



https://eugms2024.com/
https://www.nkg2024.se/
https://www.nkg2024.se/

Vetenskapsmetodik kurs

Stockholm 17-18 september

Vetenskapsmetodik fortbildningskurs for ST lakare i Geriatrik

FoUU-enheten vid Stockholms Sjukhem erbjuder en tvadagarskurs for ST-lakare i geriatrik.
Kursen uppfyller malbeskrivningen for delmal a5 i 2015 ars specialitetsordning.

For anmélan och mer information

Vetenskapsmetodik: fortbildningskurs for ST-lakare i geriatrik (stockholmssjukhem.se)

FFN Global Congress

2024 A Global Network for National Change

Europa, Istanbul 2024 10-12 oktober

Ar 2024 ar FFN ( Fragility fracture network) vérd for regionala evenemang i 4 regioner (Europa,
Asien-Stillahavsomradet, Nordamerika, Latinamerika).

For att gora kongressen mer tillganglig och dka deras uppsokande verksamhet till halso- och
sjukvardspersonal dver hela varlden. Ovriga regioner Asien- Kuala Lumpur juni 2024, Nordamerika-
Chicago hosten sept 2024, Latinamerika -Cancun okt 2024.

Fragility Fracture Network

Geriatriskt forum - Stockholm 14-15 november

Nasta Geriatriskt Forum kommer att 4ga rum 14—15 november 2024 pa Likaresallskapet i
Stockholm.

Save the date

Geriatriskt forum 2024 - Svensk Geriatrisk Forening (svenskgeriatriskforening.se)



https://www.stockholmssjukhem.se/aktuellt/evenemang/vetenskapsmetodik-fortbildningskurs-for-st-lakare-i-geriatrik
https://fragilityfracturenetwork.org/
https://svenskgeriatriskforening.se/kalender/geriatriskt-forum-2024/

Svensk férening for dldrepsykiatri (SFAP)

Som medlem i féreningen finns ett fint program med lunch webbinarium under hést och var.

https://aldrepsykiatri.se/

A " Svenska
%l Lakaresillskapet

Svenska Likaresillskapet

For en kontinuerlig kompetensutveckling genom hela yrkeslivet med utgangspunkt fran
samhallets och patienternas behov.

https://www.sls.se/utbildning/

23/5 Webbinarium 13-14 .Den Skéra patienten :Vilka av vara patienter ar “skoéra”? En grupp
som inte kan gora sin rost hord som andra grupper har ratt till en vard som tillgodoser dess
behov. Det ar vardgivarens ansvar att tillgodose det. Vad kradvs nar det galler struktur,
kunskap och resurser for vara skoraste patienter? Medverkande: Magnus Nord, specialist i
allmanmedicin och medicine doktor, samt Gunnar Carlgren, specialist i allmdnmedicin, bada
fran SFAM:s rad for skora aldre

SFAM:s torsdagsmaote 23/5 - Svenska Lakaresallskapet (sls.se)

K

Kunskapsguiden =*

Har finns lankar till flera bra utbildningar bl. a om lakemedel och aldre.

Webbaserade uthildningar - Kunskapsquiden

Lakemedelsgenomgangar for dldre

Lakemedelsgenomgangar for aldre dr en webbutbildning som utgar fran Socialstyrelsens
foreskrift och vagledning om lakemedelsgenomgangar for dldre ordinerade fem eller fler
lakemedel. Syftet ar att stodja och underlatta att arbeta enligt foreskrift och vagledning.


https://aldrepsykiatri.se/
https://www.sls.se/utbildning/ 
https://www.sls.se/om-oss/aktuellt/kalendarium/sfams-torsdagsmote-235/
https://kunskapsguiden.se/utbildningar/
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/133/L%C3%A4kemedelsgenomg%C3%A5ngarf%C3%B6r%C3%A4ldre

J& Palliativt kunskapscentrum

REGION STOCKHOLM

Planerade utbildningar via PKC.

Aktuella utbildningar (regionstockholm.se)

PKC dagen 24 maj, Utmaningar och méjligheter i palliativ vard.

PKC-dagen 2024 (regionstockholm.se)

2024-09-19 Palliativ medicin b5

Tvadagars kurs for ST-lakare inom de flesta specialiteter som vill uppna malbeskrivningen
enligt delmal B5 (2015) och STbh4 (2021) inom palliativ medicin. Kursintyg pa Socialstyrelsens
blankett utfardas. Utbildningen dager rum online

Digitala utbildningar

Oversikt 6ver de webbutbildningar Palliativt kunskapscentrum erbjuder. Samtliga
webbutbildningar ar kostnadsfria

Webbutbildningar (ny) (regionstockholm.se)

Hdlsningar

ST-studierektorer i geriatrik

Ann-Christine Nordstrom (ann-christine.nordstrom@regionstockholm.se)
kontakt for Sabbatsbergsgeriatriken, Dalengeriatriken, Capio Geriatrik Nynas, Capio Geriatrik Lowet

Ulrika Sjodin (ulrika.sjodin@regionstockholm.se)
Kontakt for Capio Geriatrik Sollentuna, Jakobsbergsgeriatriken, geriatriska kliniken Norrtélje, Ersta
Geriatriska klinik

Helena Gyllenhammar Schill ( helena.gyllenhammar-schill@regionstockholm.se)
Kontakt for Danderydsgeriatriken, Capio Geriatrik Nacka

Katja Schubert Samuelsson (katja.schubert-samuelsson@regionstockholm.se)
kontakt for ME Aldrande, Karolinska Universitetssjukhuset

Yin Hu (yin.hu@regionstockholm.se)
Kontakt for geriatriska kliniken Sodertalje Sjukhus, Capio Geriatrik Varberg

Peter Johnson ( peter.johnson@capio.se )
Kontakt for Stockholms Sjukhem Geriatrik, Handen geriatriken, Danviks geriatriken



https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/?c1=760&c2=&c3=&c4=&c5=&page=1&q=
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/pkc-dagen/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/webbutbildningar/
mailto:ann-christine.nordstrom@regionstockholm.se
mailto:ulrika.sjodin@regionstockholm.se
mailto:helena.gyllenhammar-schill@regionstockholm.se
mailto:katja.schubert-samuelsson@regionstockholm.se
mailto:peter.johnson@capio.se

