Januaribrevet fran studierektorerna

For mer information runt ST i geriatrik i Region Stockholm se dven:

https://st-geriatrik.se/

Nytt &r och nu kommer januaris manadsbrev fran studierektorerna! Vi paminner om att Iamna in
arsrapporter till oss studierektorer och ta tillfallet i akt att anvdnda dem som underlag vid
handledarméte och stimma av med ST-planen.


https://st-geriatrik.se/

ST-seminarium

For ndrvarande galler anmalan till varens seminarier som tidigare via https://st-
geriatrik.se/kalendarium-2.html. Detaljer, aktuella delmal mm. finns pa hemsidan.

ST-seminarium 13.15-16.30
Josabethsalen Sabbatsbergs Sjukhus

18 september
16 oktober

13 november

Pagaende arbete kring individuell utbildningsplan

SPUR-inspektionen inom geriatriken har anmarkt brister i att varje ST-lakare ska ha en individuell
utbildningsplan (IUP) dér de olika delmalen ar kopplade till specifika utbildningsmoment och

beddmningsinstrument.

Vi i studierektorgruppen har ett pagaende arbete att utforma ett stéddokument fér IUP sa att SPUR-
kraven uppfylls och ST-utbildningen i Region Stockholm blir mer samstammig. Vi kommer under
varen lagga ut en mall for individuell utbildningsplan pa ST-geriatriks hemsida, och kommer att prata

mer om detta nar vi ses ute pa klinikerna.


https://st-geriatrik.se/kalendarium-2.html.
https://st-geriatrik.se/kalendarium-2.html.

Progressionstest i gemensamma kunskapsbasen november 2023

Bifogar statistik fran det senaste progressionstestet som gick av stapeln 2023. Vi vill fortsatt
rekommendera alla att ta chansen till ndstkommande progressionstest som kommer arrangeras av

SIM aven i ar.

Det ar vardefullt for oss att fa aterkoppling fran er som skrivit testet, kontakta girna respektive

studierektor for detta.

Handledarutbildningar

Flertalet BT-handledarutbildningar for specialister och sen-ST planeras under aret. Mer information
om dessa finns pa Lartorget. For er som inte kan anmala er via Lartorget skicka anmalan till
funktionsbrevladan bt.programmet.slso@regionstockholm.se sa laggs de in och bekréaftelse skickas

pa anmalan.

Aktuella datum for BT-handledarutbildningen for varen 2024:
7 februari
10 april

29 maj

Storre sammankomster och kongresser 2024

YGS- Yngre Geriatrikers Symposium 17-19 april 2024



YGS kommer att g& av stapeln i Orebro 17-19 april. YGS &r en &rlig konferens med intressanta
forelasningar for ST lakare och nyblivna specialister i geriatrik. Det dr en av de konferenser som
rekommenderas att man deltar pa minst en gang under sin ST.

Anmalningslank och Schema kommer efter arsskiftet och kommer annonseras pa YGS Facebooksida
och www.ygs.se

Anmalningsavgiften kommer preliminart ligga pa 3000 kr.

Tid: 17-19 april 2024

Nordiska gerontologiska kongressen i Stockholm den 12-14 juni 2024

Aldrande i foranderlig varld.
Tid: 12-14 juni 2024

27:e nordiska gerontologiska kongressen | 12-14 juni 2024 Karolinska Institutet, Solna,
Stockholm, Sverige (nkg2024.se)

FFN Global Congress 2024 A Global Network for National Change

Ar 2024 &r FFN ( Fragility fracture network) vard for regionala evenemang i 4 regioner (Europa,
Asien-Stillahavsomradet, Nordamerika, Latinamerika) for att gora kongressen mer tillganglig och 6ka
deras uppsokande verksamhet till halso- och sjukvardspersonal 6ver hela varlden. Europa, Istanbul
2024, Asien- Kuala Lumpur juni 2024, Nordamerika-Chicago hosten sept 2024, Latinamerika -Cancun
okt 2024.

Aktuella webbinarium

SFD Webbinar - Ny syn pa behandling av diabetes och &ldre, dldre-aldre - Svenska
Lakaresallskapet (sls.se) Svensk Férening for Diabetologi (SFD) i samarbete med SLS bjuder
in till lunchwebbinar onsdagen den 14 februari kl. 12. Margareta Hellgren, docent,
distriktslakare i Skovde, samt Peter Fors, 6verldkare diabetesmottagningen i Alingsas.

SLS webbinar: Blodtester for Alzheimers sjukdom - hur kan de anvandas kliniskt? - Svenska
Lakaresallskapet Professor Henrik Zetterberg, en av Sveriges framsta forskare inom kognitiva
sjukdomar, belyser framstegen inom anvandningen av blodtester for att diagnostisera och
folja upp Alzheimers sjukdom 21 februari TID: 12.00-13.00 PLATS: Digitalt via Zoom



https://www.nkg2024.se/
https://www.nkg2024.se/
https://www.sls.se/om-oss/aktuellt/kalendarium/sfd-webbinar/
https://www.sls.se/om-oss/aktuellt/kalendarium/sfd-webbinar/
https://www.sls.se/om-oss/aktuellt/kalendarium/sls-webbinar-blodtester-for-alzheimers-sjukdom/
https://www.sls.se/om-oss/aktuellt/kalendarium/sls-webbinar-blodtester-for-alzheimers-sjukdom/

Svensk Geriatrisk Férening - Svensk Geriatrisk Forening (svenskgeriatriskforening.se)

Janus.info

Aktuell fortbildning - Janusinfo.se

Svensk férening for dldrepsykiatri (SFAP)

Som medlem i foreningen finns ett fint program med lunch webbinarium under host och var.

https://aldrepsykiatri.se/

i’ Svenska

Svenska Likaresillskapet Uy Lakaresdllskapet

For en kontinuerlig kompetensutveckling genom hela yrkeslivet med utgadngspunkt fran samhallets
och patienternas behov.

https://www.sls.se/utbildning/

K

Kunskapsguiden =*

Har finns lankar till flera bra utbildningar bl. a om lakemedel och aldre.

Kunskapsguiden.se

Jm Palliativt kunskapscentrum

REGION STOCKHOLM

28 november kl. 12.00-12.45

Samtal vid allvarlig sjukdom

Linda Bjérkhem Bergman, éverldkare och docent pé Stockholms Sjukhem och Karolinska Institutet. Vetenskaplig ledare
vid Palliativt kunskapscentrum (PKC).

Lds mer och anmil dig

Kurs i palliativ medicin motsvarande B5-mal


https://svenskgeriatriskforening.se/
https://www.janusinfo.se/fortbildning/sokfortbildningochboka/aktuellfortbildning.4.44f414b916699f299a93eed9.html?EventGuid=631966B1-9293-42FD-AB43-1E90C0A3C229
https://aldrepsykiatri.se/
https://www.sls.se/utbildning/
http://www.kunskapsguiden.se/Sidor/start.aspx
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=10bf8d95-fc89-4f7b-986e-debb057e7862&r=02B2B3BE-DCDE-4853-93D4-9FC81FEB6FB5

Tid: 6 februari 2024

Tvadagarskurs for ST-lakare inom de flesta specialiteter som vill uppna malbeskrivningen
enligt delmal B5 inom palliativ medicin. Kursintyg pa Socialstyrelsens blankett utfardas.
Utbildningen ager rum online.

https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/kurs-i-palliativ-
medicin-motsvarande-b5-mal-vt24/

Kurs i palliativ medicin for geriatrik och invartesmedicinska specialiteter motsvarande C5-
mal

Tid: 8 februari 2024

Heldagsutbildning i palliativ vard for ST-lakare som vill uppna malbeskrivningen enligt delmal
C5. Kursintyg pa Socialstyrelsens blankett utfardas. Utbildningen dger rum online.

https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/kurs-i-palliativ-
medicin-for-geriatrik-och-invartesmedicinska-specialiteter-motsvarande-c5-mal/

Psykiatriska sjukdomar med debut i hog alder via Lipus
OBS Detta ar en kurs som det inte finns nagot startdatum for annu !
Men kan vara aktuellt for ST ldkare langre fram som ar extra intresserade av aldrepsykatri.

Gar pa distans 10 tillfdllen, en dag per gang, under ett ar. Ger fér ST 2025 delmal : a2,
bl.b2,c3,c4, c9, c10,c13.

Kostar 5000 kr
For mer info se lank nedan:

Psykiatriska sjukdomar med debut i hog alder - diagnos och terapi - Lipus’

Hdlsningar

studierektorerna

Ann-Christine Nordstrém (ann-christine.nordstrom@regionstockholm.se)
kontakt for Sabbatsbergsgeriatriken, Dalengeriatriken, Capio Geriatrik Nynas, Capio Geriatrik Lowet



https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/kurs-i-palliativ-medicin-motsvarande-b5-mal-vt24/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/kurs-i-palliativ-medicin-motsvarande-b5-mal-vt24/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/kurs-i-palliativ-medicin-for-geriatrik-och-invartesmedicinska-specialiteter-motsvarande-c5-mal/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/kurs-i-palliativ-medicin-for-geriatrik-och-invartesmedicinska-specialiteter-motsvarande-c5-mal/
https://www.lipus.se/kurs/psykiatriska-sjukdomar-med-debut-i-hog-alder-diagnos-och-terapi/
mailto:ann-christine.nordstrom@regionstockholm.se

Ulrika Sjodin (ulrika.sjodin@regionstockholm.se)
Kontakt for Capio Geriatrik Sollentuna, Jakobsbergsgeriatriken, geriatriska kliniken Norrtalje

Helena Gyllenhammar Schill ( helena.gyllenhammar-schill@regionstockholm.se)
Kontakt for Danderydsgeriatriken, Capio Geriatrik Nacka

Katja Schubert Samuelsson (katja.schubert-samuelsson@regionstockholm.se)
kontakt for ME Aldrande, Karolinska Universitetssjukhuset

Yin Hu (yin.hu@regionstockholm.se)
Kontakt for geriatriska kliniken Sodertalje Sjukhus, Capio Geriatrik Varberg

Peter Johnson ( peter.johnson@capio.se )
Kontakt for Stockholms Sjukhem Geriatrik, Handen geriatriken, Danviks geriatriken
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