Studierektorernas manadsbrev
januari 2025

Ett nytt ar har borjat och det ar dags att skriva arsrapport for att summera ert 2024. Det ar
mycket pa gang under 2025, bade i var och i host, bl.a. ar datum for YGS, Gerontologiskt forum
och EuGMS 2025 redan spikade sa hall er framme och se till att ta chansen till utbildning och
konferenser! Och om nagon av er skrivit ett vetenskapligt arbete om osteoporos, nominera
arbetet till SVOS nyinstiftade pris!

Arsrapport

Alla ST-lakare skall skriva en kortfattad arsrapport dar ni berattar vad ni gjort under 2024, vilka
kliniska placeringar ni haft, vilka kurser ni gatt och vilken typ av aterkoppling ni fatt. Mall for
arsrapporten hittar ni har. Senast 28/2 skall den vara mailad till er studierektor.

Exempel pa ST-upplagg

Manga funderar pa hur en ST enligt 2015 ars malbeskrivning ska laggas upp. Vi studierektorer
har tagit fram en schematisk bild med ett exempel pa uppldgg av ST i geriatrik enligt
malbeskrivning 2015 och i enlighet med Svensk geriatrisk forenings rekommendationer. Obs!
Detta dr inte det enda sdttet att lagga upp sin ST pa, vissa kliniker har egna rutiner. Det finns
dven moijlighet till anpassningar och tillgodordknanden. Diskutera med er handledare och
studierektor vid funderingar! En forstorad version av bilden hittar ni langst ner i
manadsbrevet.

Exempel pa uppldgg av ST i geriatrik enligt méalbeskrivning 2015 & Svensk geriatrisk forenings rekommendationer
Totalt 60 manader

AR 1 AR 2 AR 3 AR 4 AR5
| | | | |
Geriatrik Internmedicin Geria;rik Psyk Valfri Geriatrik KLARI
14 man 21-24 man 6 man 3man  3-6man 10-13 man 7

OBS! ST:nbor alltid inledas och avslutas med en geriatrikplacering, i dvrigt ar placeringarnas ordning flexibel.

I geriatrikblocket bor det enligt SGF inga: I internmedicin bér det enligt SGF inga: Randningar utSver internmedicin enligt SGFs
* Akutgeriatrik och allméngeriatrik 12-16 manader * Internmedicin rekommendation:
o Inkluderande 3-6 ménader i * Kardiologi * Aldrepsykiatri 3 man
6Bpenv§rden (d\{s * Stroke/neurologi * Valfri randning 3 mén
SABO/hemsjukvard/geriatrisk * C:a25-35% akutplacering * Valfri randning ytterligare 3 manader for den som
mott/ASIH) . * 3 manader kan tillgodoriknas fran geriatrisk g6r endast 21 manader internmedicin om de
* Geriatrisk rehabilitering 4-8 manader slutenvérd om huvudsakligt intag sker direkt tillgodorsknade manaderna ej forlaggs till
o Inkluderande ortopedisk rehabilitering fran akuten eller hemmet. geriatriken.

och strokerehabilitering
* Kognitiv svikt och kognitiva sjukdomar 3-6
ménader
* Palliativ vard 2-3 manader
* Vetenskapligt arbete 2,5 méanader
TOTALT 6 manader (9 manader vid 21 man
TOTALT 30 manader (33 man vid endast 21 man TOTALT 24 manader (21 manader om 3 man internmedicin om de tillgodoriknade manaderna ej
inter dicin om de tillgodoriknade manaderna geriatrisk slutenvard tillgodoréknas) forlages till geriatriken)
forliges till geriatriken )

Skapad av studierektorerna i geriatrik
Region Stockholm januari 2025

Gemensam kunskapsbas for internmedicin

Geriatrik ar, enligt Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (SOSFS 2015:8), en
invartesmedicinsk specialitet. Svensk forening for internmedicin har darfor, tillsammans med
specialitetsforeningarna inom  den  internmedicinska  familjen, utarbetat en
kompetensbeskrivning for den gemensamma kunskapsbasen (aven kallad “common trunk”)
som vagledning for ST-lakare. Tanken &r att kunskapsmalen i den gemensamma



https://svos.se/nyhet/2024-ars-avhandling-samt-vetenskapliga-st-arbete/
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fst-geriatrik.se%2Fonewebmedia%2F%25C3%2585rsrapport%2520f%25C3%25B6r%2520ST.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fst-geriatrik.se%2Fonewebmedia%2F%25C3%2585rsrapport%2520f%25C3%25B6r%2520ST.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://sim.nu/wp/wp-content/uploads/2021/10/Kompetensbeskrivning-Gemensamma-kunskapsbasen-Invartesmedicin.pdf

kunskapsbasen ska uppnas pa 2 ar och att de motsvarar de kunskaper som behdovs for att t.ex.
klara av primarjoursuppdraget och att primart handlagga vanliga tillstand fran angransande
specialiteter inom sluten- och 6ppenvard inom det internmedicinska kunskapsomradet.

Las kompetensbeskrivningen och stam garna av med era handledare bade pa hemmakliniken

och pa randningskliniker!

Kommande ST-seminarier 2025

Anmalan till ST-seminarier sker via ST-hemsidan Mer detaljer, féreldsare, aktuella delmal
m.m. kommer laggas upp pa hemsidan. Onsdagar kl. 13.15-16.30.

e 19/2 - Elektrolytrubbningar
e 19/3 — Hematologi

e 9/4 - Ortopedisk rehab

e 14/5 - Arytmi

Palliativt kunskapscentrum - kurser

De nodvandiga samtalen — lakare
e 20-21/2 2025, Visionsgatan 22,
Solna, sista anmalningsdag 13/2.
7000kr.
e De nodvindiga samtalen — Idkare

Kurs i palliativ medicin motsvarande
delmal B5 och STh4
e 25-26/9 2025,kl 8:30-16, distans,
sista anmalningsdag 10/9, 2000kr.
e Kurs i palliativ medicin

motsvarande delmal B5 och STh4

Utbildning fran janusinfo

Endokrint forum 2025 — tema binjurar

e 10/9 - Amne meddelas senare

e 15/10 - Amne meddelas senare
e 19/11 - Amne meddelas senare
e 10/12 - Amne meddelas senare

Hjartstopp och beslut kring HLR
e 18/3 kl 12:00-12:45 via Microsoft

Teams, anmalan senast 17/3, gratis
e Hjartstopp och beslut kring HLR

Det tolkade vardmotet
e 10/4 kl 14:30-15:30 via Microsoft
Teams, anmadlan senast 9/4, gratis
e Det tolkade vardmotet

Utsattning av lakemedel vid livets slut
e 8/5 kl 14:30-15:30 via Microsoft
Teams, anmalan senast 7/5, gratis
e Utsattning av lakemedel i livets slut

e 14/2 13:00-16:00, gratis. Sista anmalningsdag 5/2.
e Arrangor: Expertgrupp lakemedel for endokrina sjukdomar

e Plats: Lindhagensgatan 98.
e Aktuell fortbildning - Janusinfo.se



https://st-geriatrik.se/kalendarium-2.html
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/de-nodvandiga-samtalen--lakare-feb-2025/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/kurs-i-palliativ-medicin-motsvarande-b5-mal-ht25/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/kurs-i-palliativ-medicin-motsvarande-b5-mal-ht25/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/hjartstopp-och-beslut-kring-hlr-vt25/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/det-tolkade-vardmotet/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/utsattning-av-lakemedel-i-livets-slut2/
https://janusinfo.se/fortbildning/sokfortbildningochboka/aktuellfortbildning.4.44f414b916699f299a93eed9.html?EventGuid=CD8F948B-F9E5-4197-A889-FF47462AC488

Betalkurser, ett axplock fran LIPUS — 0BS! Kolla med din chef om du far ga pa

betalkurser

Akut och kronisk njursvikt
e Uppsala Universitet. 3-7/3 2025 i
Uppsala. Anmal senast 24/2.
13800kr.
e Akut och kronisk njursvikt VT25 -

Lipus

Akut kardiologi
e Uppsala Universitet. 10-14/3 2025,
Uppsala, Anmal senast 3/3.
13800kr.
e Akut kardiologi VT25 - Lipus

Akut internmedicin
e Uppsala Universitet. 24-28/3 2025
i Uppsala. Anmal senast 17/3.
13800kr.
e Akut internmedicin VT25 - Lipus

Svikande vitalfunktioner
e Factum Medica AB. 3-4/4 2025 och
22-23/5 2025. KTC Sodersjukhuset.
Anmal senast 7/2 resp 4/4.
12595kr.
e Sviktande Vitalfunktioner - Lipus

Akuta neurologiska symtom och
sjukdomar
e Uppsala Universitet. 7-10/4 2025 i
Uppsala. Anmal senast 31/3.
13400kr.
e Akuta neurologiska symtom och
sjukdomar VT25 - Lipus

Demenssjukdomar

e Evidence Based Sweden AB, 9-11/4
2025 i Helsingborg eller pa distans.
Anmal senast 1/4. 9500kr.

e Demenssjukdomar - Lipus

Trafik- och korkortsmedicin

e Svensk Trafikmedicinsk forening,
5-7/5 i Sigtuna. Anmil senast 5/5,
12500kr.

e Trafik- och korkortsmedicin - Lipus

Allt du behover veta om typ 2 diabetes
och lite dartill
e Region Stockholm, 12-14/5, Solna.
Anmil senast 31/3, 11600kr.
e Allt du behdver veta om typ 2
diabetes och lite dartill - Lipus

Vatskebalans for sjukhusldkaren
e Faktum Medica AB, 8-9/12,
Stockholm. Anmal senast 27/10.
12895kr.
e Vatskebalans for sjukhuslakaren -
Lipus

Geriatrik & Radiologi, kurs for alla
lakare som moter dldre patienter
e Lunds universitet, 6-13/9 Korsika,
Frankrike. Anmal senast 31/5.
11700kr.
e Geriatrik & Radiologi, kurs for alla
lakare som moter dldre patienter -

Lipus

Livshotande infektioner
e Faktum Medica AB, 20-21/9,
Stockholm. Anmal senast 10/10.
12795Kkl.
e Livshotande Infektioner - Lipus



https://www.lipus.se/kurs/akut-och-kronisk-njursvikt-vt25/
https://www.lipus.se/kurs/akut-och-kronisk-njursvikt-vt25/
https://www.lipus.se/kurs/akut-kardiologi-vt25/
https://www.lipus.se/kurs/akut-internmedicin-vt25/
https://www.lipus.se/kurs/sviktande-vitalfunktioner-6/
https://www.lipus.se/kurs/akuta-neurologiska-symtom-och-sjukdomar-vt25-2/
https://www.lipus.se/kurs/akuta-neurologiska-symtom-och-sjukdomar-vt25-2/
https://www.lipus.se/kurs/demenssjukdomar-3/
https://www.lipus.se/kurs/trafik-och-korkortsmedicin-3/
https://www.lipus.se/kurs/allt-du-behover-veta-om-typ-2-diabetes-och-lite-dartill-2/
https://www.lipus.se/kurs/allt-du-behover-veta-om-typ-2-diabetes-och-lite-dartill-2/
https://www.lipus.se/kurs/vatskebalans-for-sjukhuslakaren-7/
https://www.lipus.se/kurs/vatskebalans-for-sjukhuslakaren-7/
https://www.lipus.se/kurs/geriatrik-radiologi-kurs-for-alla-lakare-som-moter-aldre-patienter/
https://www.lipus.se/kurs/geriatrik-radiologi-kurs-for-alla-lakare-som-moter-aldre-patienter/
https://www.lipus.se/kurs/geriatrik-radiologi-kurs-for-alla-lakare-som-moter-aldre-patienter/
https://www.lipus.se/kurs/livshotande-infektioner-6/

Yngre Geriatrikers Symposium

Yngre Geriatrikers Symposium 2025 kommer att hallas i Uppsala 24-25/4. C:a 3500kr.
Anmalan 6ppnar inom kort pa www.ygs.se

Svensk geriatrisk férening

Gerontologiskt forum 2025
e 8-9/5, Villagatan, Stockholm, 4500kr. Intyg kan ges avseende delmal c6 och c8.
e Gerontologiskt forum for geriatriker - Svensk Geriatrisk Férening

EuGMS - European Geriatric Medicine Society
EuGMS Congress 2025; New landscapes in geriatric medicine
e 24-26/9, Reykjavik, Island.
e 21st EUGMS CONGRESS | Reykjavik, September 24-26, 2025

Svenska osteoporossallskapet SVOS
Svenska osteoporossallskapets arliga utbildningsdagar
e 12-13/3 i Uppsala. Svenska osteoporosdagarna 2025 - Svenska Osteoporossallskapet

Nominera ett ST-arbete som beror osteoporos till SVOS pris fér basta vetenskapliga ST-
arbete. Skicka in er nominering senast 31/1.

Aging research centers digitala seminarier
Varje tisdag kl 11. Delta pa plats pa Kl Solna eller digitalt ARC seminars | Karolinska Institutet

Hjarnfondens Alzheimerssymposium & Svenska moétet om alzheimerforskning
9-10/4 2025, Aula Medica, Karolinska institutet. Sista anmalningsdag 31/3.
The Swedish Brain Foundation's Alzheimer Symposium | Hjdrnfonden

Det 3:e svenska motet om alzheimerforskning, den 10 april 2025 | Karolinska Institutet

Svenska Lakaresdllskapet — ett urval
Preventionsdagen 2025: Aldres halsa — Det &r aldrig for sent

e 7/2,9:30-15:00, Stockholm, 1500kr,
e Preventionsdagen 2025 - Svenska Likareséllskapet

SLS Webbinar: Fysiologi hos aldre — vad skiljer aldre och unga vuxna?

e 12/2,12:00-13:00, online, gratis
e SIS Webbinar: Fysiologi hos dldre - vad skiljer dldre och unga vuxna? - Svenska
Lakaresallskapet

SFAM:s torsdagsmote: Svarlakta sar
e 27/3,15:00-1700, online, gratis
e SFAM:s torsdagsmote 27/3 - Svarlakta sar - Svenska Likaresallskapet



file:///C:/Users/yinhme/appdata/Local/Microsoft/Edge/User%20Data/Downloads/www.ygs.se
https://svenskgeriatriskforening.se/kalender/gerontologiskt-forum-for-geriatriker-2025/
https://eugms2025.com/
https://svos.se/nyhet/save-the-date-svenska-osteoporosdagarna-2025/
https://svos.se/nyhet/2024-ars-avhandling-samt-vetenskapliga-st-arbete/
https://ki.se/en/nvs/research/centres-at-nvs/aging-research-center-arc/arc-seminars
https://www.hjarnfonden.se/om-hjarnfonden/the-swedish-brain-foundations-alzheimer-symposium/
https://ki.se/nvs/forskning/centrumbildningar-vid-nvs/centrum-for-alzheimerforskning/the-3rd-swedish-meeting-for-alzheimer-research-april-10-2025
https://www.sls.se/om-oss/aktuellt/kalendarium/preventionsdagen-2025/
https://www.sls.se/om-oss/aktuellt/kalendarium/sls-webbinar-fysiologi-hos-aldre---vad-skiljer-aldre-och-unga-vuxna/
https://www.sls.se/om-oss/aktuellt/kalendarium/sls-webbinar-fysiologi-hos-aldre---vad-skiljer-aldre-och-unga-vuxna/
https://www.sls.se/om-oss/aktuellt/kalendarium/sfams-torsdagsmote-273---svarlakta-sar/

Lipuscertifierade onlinekurser

Lipus listar kvalitetsgranskade och certifierade kurser fran olika kursarrangorer, en hel del
kurser gar online._Hitta kurser. Lipus ar ledande inom certifiering av kurser for lakare.

Journal club

Vi har forstatt att manga kliniker regelbundet har journal club, vilket vi uppmuntrar! Ta del av
varandras rutiner och tips och dela med er av bra artiklar pa onsdagseftermiddagarna. Har
kommer nagra tips fran oss:

Artiklar relaterade till novembers ST-seminarium med tema osteoporos

Axelsson KF, Litsne H, Lorentzon M. Comparison of Fractures Among Older Adults
Who Are Ambulatory vs Those Who Use Wheelchairs in Sweden. JAMA Netw Open.
2023 Feb 1;6(2):e2255645. doi: 10.1001/jamanetworkopen.2022.55645. PMID:
36780160; PMCID: PM(C9926324

Buckley L, Humphrey MB. Glucocorticoid-Induced Osteoporosis. N Engl J Med. 2018
Dec 27;379(26):2547-2556. doi: 10.1056/NEJMcp1800214. PMID: 30586507.

Bone HG, Wagman RB, Brandi ML, Brown JP, Chapurlat R, Cummings SR, Czerwinski E,
Fahrleitner-Pammer A, Kendler DL, Lippuner K, Reginster JY, Roux C, Malouf J, Bradley
MN, Daizadeh NS, Wang A, Dakin P, Pannacciulli N, Dempster DW, Papapoulos S. 10
years of denosumab treatment in postmenopausal women with osteoporosis:
results from the phase 3 randomised FREEDOM trial and open-label extension.

Lancet Diabetes Endocrinol. 2017 Jul;5(7):513-523. doi: 10.1016/52213-8587(17)30138-9.
Epub 2017 May 22. PMID: 28546097.

Poddar

GeriPal — A Geriatrics and Palliative Care Podcast: Podd med Alex Smith & Eric Widera,
palliativmedicinare och geriatriker och bada professorer vid University of California
San Fransisco. Ett avsnitt per vecka, ca 45 minuter. Finns dar poddar finns!

Lyssna pa de aldre: Intervjupodd med livsberattelser av personer éver 70 ar. Finns dar
poddar finns!

Akutlakarpodden: En svensk podd om akutsjukvard. Finns dar poddar finns!

Ronden: Hogt & lagt om medicin. Med ldkarna Christian Unge, Totte Stubb, Rebecka
Wadsted och Andreas Wladis. C:a ett avsnitt per vecka. Finns dar poddar finns!

Kunskapsstod for vardgivare
Pa kunskapsstod for vardgivare finns riktlinjer och rekommendationer for specialiserad vard i

Region Stockholm. Till exempel finns dar:

Akut hjartsjukvard
Akut internmedicin

Akut kirurgi



https://www.lipus.se/hitta-kurser/
https://kunskapsstodforvardgivare.se/
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/hjart--och-karlsjukdomar/behandlingsprogram/akut-hjartsjukvard
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/akut-vard/behandlingshandbocker/akut-internmedicin
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/kirurgi-och-plastikkirurgi/behandlingshandboken/akut-kirurgi

Boktips
e Akutgeriatrikboken, 3:e upplagan ute nu! Akutgeriatrik - 9789144180069 | Studentlitteratur

e Dementia and Society, Mathieu Vandenbulcke (red), Cambride University Press, 2022 — omnamndes
vid januaris ST-seminarium

Kunskapsguiden
Har finns lankar till flera bra utbildningar bl. a om lakemedel och dldre. Kunskapsguiden.se

Hdélsningar
ST-studierektorerna i geriatrik

Ann-Christine Nordstrom ann-christine.nordstrom@regionstockholm.se

Katja Schubert Samuelsson katja.schubert-samuelsson@regionstockholm.se

Yin Hu yin.hu@regionstockholm.se

Peter Johnson peter.johnson@capio.se

Josefina Skogé Nyvang josefina.skogonyvang@capio.se

Frida Gustafsson Frida.gustafsson@capio.se



https://www.studentlitteratur.se/kurslitteratur/medicin/geriatrik-och-gerontologi/akutgeriatrik-34092-03/
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Mathieu%20Vandenbulcke&eventCode=SE-AU
https://kunskapsguiden.se/utbildningar/
mailto:ann-christine.nordstrom@regionstockholm.se
mailto:katja.schubert-samuelsson@regionstockholm.se
mailto:peter.johnson@capio.se
mailto:josefina.skogonyvang@capio.se
mailto:Frida.gustafsson@capio.se
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