Manadsbrev september fran ST-
studierektorerna

Havtorn



Vi hoppas alla haft en harlig sommar och aven kunnat njuta av bonus sommardagarna vi haft
nu under september. Vi 6nskar alla valkomna ater till en handelserik och spannande host.
Har kommer nu forsta manadsbrevet fran oss studierektorer.

Kom ihag att anmala er till varens SK-kurser!

Sista anmalningsdagen 1 oktober 2024.

Tank pa att “valja taktiskt” och att vissa kurser har omvand turordning.

SK-kurser (specialistkompetenskurser) - Socialstyrelsen

SK-kursers ansokningsportal (socialstyrelsen.se)

Kunskapsprovi SIM:s regi

"Progresstestet”i SIM:s regi har atergatt till att vara ett kunskapsprov som gors en gang.
Provet genomfors med fordel i slutet avinternmedicin randning och nar fardigheter inom
den gemensamma kunskapsbasen inhamtats i sin helhet. Kunskapsprovet genomférs den 11
november 2024. Kom ihag att anmala er till er Studierektor innan 14 oktober.

Kunskapsprov for den gemensamma kunskapsbasen | Svensk Internmedicinsk F&rening

(sim.nu)

Artikel i lakartidningen om SPUR

| nummer 19/20 2024 har man skrivit en bra artikel om SPUR- inspektioner pa sidan 466

Granskning av ST-utbildningen — sé gar det till (lakartidningen.se)

Utbildning fran janusinfo

28 november kl 17:30 -19 ( wraps serveras kl 17) -gratis
Antikoagulantia- falldiskussioner

Arrangér: Expertgrupp lakemedel for koagulationssjukdomar och
plasmaprodukterExpertgrupp ldkemedel for hjart- och karlsjukdomar

Plats: World Trade Center, Klarabergsviadukten 70, Lokal: New York

Aktuell fortbildning - Janusinfo.se



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/utbildning/sk-kurser/
https://sk-kurser.socialstyrelsen.se/index.php?redirect=0
https://sim.nu/utbildning/kunskapsprov-for-den-gemensamma-kunskapsbasen/
https://sim.nu/utbildning/kunskapsprov-for-den-gemensamma-kunskapsbasen/
https://lakartidningen.se/opinion/inledare/2024/05/granskning-av-st-utbildningen-sa-gar-det-till/
https://janusinfo.se/fortbildning/sokfortbildningochboka/aktuellfortbildning.4.44f414b916699f299a93eed9.html?EventGuid=AAA8C762-08B3-4565-A3E7-1B172EDF88A5

ST-seminarium

Anmadlan till hostens seminarier sker via https://st-geriatrik.se/kalendarium-2.html. Mer
detaljer,foreldasare , aktuella delmal m.m. kommer laggas upp pa hemsidan.

ST-seminarium 13.15-16.30
Josabethsalen Sabbatsbergs Sjukhus

16 oktober - Vetenskapligt synsatt
13 november- Osteoporos

11 december- Ortopedisk rehab

Arbetet kring individuell utbildningsplan

Som vi tidigare namnt skall varje ST-lakare ha en individuell utbildningsplan (IUP) dar de olika
delmalen ar kopplade till specifika utbildningsmoment och bedémningsinstrument.

Vii studierektorgruppen har under varen lagt mycket tid pa att utarbeta dessa. Region
Stockholms IUP arnu klar och ar upplagd pa hemsidan. Vi kommer att prata mer om hur

man anvander IUP:n med adepter och handledare da vi ses ute pa klinikerna.

For mer information runt ST i geriatrik i Region Stockholm se:

https://st-geriatrik.se/

Inventering av antalet specialister, pensionsavgangar m.m.

Inventering av hur manga specialister som finns pa klinikerna, antal ST, hur manga

specialister som slutat inkl orsak (pensionering, till annan geriatrisk klinik, annan verksamhet


https://st-geriatrik.se/kalendarium-2.html.
https://st-geriatrik.se/

etc) samt nar framtida pensionsavgangar kommer att ske arredovisat pa ST- rad i mars.

Denna omvarldsbevakning ar viktig for att kunna dimensionera framtida ST- tjanster m.m.

Om ni vill ta del avinventeringen, tala med era verksamhetschefer.

BT- Handledarutbildningar

Flertalet BT-handledarutbildningar for specialister och sen-ST planeras under aret. Mer
information om dessa finns pa Lartorget. For er som inte kan anmala er via Lartorget skicka
anmadlan till funktionsbrevladan bt.programmet.slso@regionstockholm.se sa laggs dein och
bekraftelse skickas pa anmalan. Missa inte denna mojlighet att forkovra er kring BT-

handledningen!
Aktuella datum for BT-handledarutbildningen for hosten 2024:

11 oktober

22 november

Aldre i centrum - podden

Podd med aktuell forskning om dldre och dldrande, varje avsnitt 4rca 30 minuterlangt.

Podcast Archive — Aldre i Centrum (aldreicentrum.se)

FFN Global Congress 2024 A Global Network for National Change


https://aldreicentrum.se/podcast/

Ar 2024 srFFN ( Fragility fracture network) vard for regionala evenemang i 4 regioner
(Europa, Asien-Stillahavsomradet, Nordamerika, Latinamerika) for att gora kongressen mer
tillganglig och 6ka deras uppsokande verksamhet till hdlso- och sjukvardspersonal over hela
varlden. Europa, Istanbul 2024, Asien- Kuala Lumpur juni 2024, Nordamerika-Chicago hosten
sept 2024, Latinamerika -Cancun okt 2024.

FEN 2024 Regionala Moten - Natverket for skorhetsfrakturer (fragilityfracturenetwork.orq)

Geriatriskt forum “kloka kliniska val, demens och déden” 14-15 nov

Geriatriskt Forum kommer att dga rum 14-15 november 2024 pa Lakaresallskapeti
Stockholm.

Svensk Geriatrisk Forening - Svensk Geriatrisk FoOrening (svenskgeriatriskforening.se)

Svensk forening for dldrepsykiatri (SFAP)

Som medlem i féreningen finns ett fint program med lunch webbinarium under aret

https://aldrepsykiatri.se/

471 svenska
%) Lakaresallskapet

Svenska Lakaresallskapet

For en kontinuerlig kompetensutveckling genom hela yrkeslivet med utgangspunkt fran
samhaéllets och patienternas behov.

https://www.sls.se/utbildning/

K

Kunskapsguiden =

Har finns lankar till flera bra utbildningar bl. a om ldkemedel och &ldre.

Kunskapsguiden.se



https://fragilityfracturenetwork.org/ffn-2024-regional-meetings/
https://svenskgeriatriskforening.se/
https://svenskgeriatriskforening.se/
https://aldrepsykiatri.se/
https://www.sls.se/utbildning/
http://www.kunskapsguiden.se/Sidor/start.aspx

J& Palliativt kunskapscentrum

REGION STOCKHOLM

1 oktober kI 12.00-12:45
Utsattning av lakemedel i livets slut — gratis OBS Sista anmalningsdatum 27 september
Digitalt via microsoft teams

Linda Bjorkhem Bergman, 6verldkare och docent pa Stockholms Sjukhem och Karolinska
Institutet. Vetenskaplig ledare vid Palliativt kunskapscentrum (PKC)

Utsattning av lakemedel i livets slut (regionstockholm.se)

10 oktober kI 14:30-15:30
Infektioner i palliativ vard - gratis sista anmalningsdag 7/10
Digitalt via microsoft teams

Christel Hedman — Specialistlakare palliativ medicin och onkologi, medicine doktor
Stockholms sjukhem, Karolinska Institutet, Palliativt Utvecklingscentrum vid Lunds
Universitet och Region Skane.

Infektioner i palliativ vard (regionstock holm.se)

21 -22 november
De ndédvandiga samtalen

Plats :Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan, Visionsgatan 22, 1 tr, 171 64 Solna

Anders Danielsson &r kursansvarig och leder utvecklingen av DNS och andra
kommunikationskurser inom Palliativt utvecklingscentrum i Lund.

Anna Wrangsjo ar specialisti onkologi och har en grundutbildning i psykoterapi och en
specialistutbildning i ACT.

De nddvandiga samtalen — lakare (regionstockholm.se)

Webbutbildningar fran Palliativt kunskapscentrum -gratis

Webbutbildningar (regionstockholm.se)



https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/utsattning-av-lakemedel-i-livets-slut/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/infektioner-i-palliativ-vard/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/de-nodvandiga-samtalen--lakare-nov-2024/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/webbutbildningar/

Hdélsningar

ST-studierektorerna i geriatrik

Ann-Christine Nordstrém (ann-christine.nordstrom@regionstockholm.se)

Katja Schubert Samuelsson (katja.schubert-samuelsson @regionstockholm.se)

YinHu (yin.hu@regionstockholm.se)

PeterJohnson (peter.johnson@capio.se)

Josefina Skogd Nyvang (josefina.nyvang@capio.se)

Frida Gustafsson (frida.gustafsson@capio.se)
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