
Novemberbrev från studierektorerna     

            

 

                      

För mer information runt ST i geriatrik i Region Stockholm se även:  

https://st-geriatrik.se/  

Hej! 

Vi studierektorer är mycket tacksamma för all feedback på föreläsningarna och 
tar vidare även gärna emot förslag på ämnen för kommande föreläsningar. 

Vänligen notera även nedan:  

•14/12 kl. 14:00 - 16:00 kommer vi att hålla en inspirationseftermiddag för alla 
ST-handledare i geriatrik. Även ST-läkare i slutet av sin ST är välkomna. OBS. det 
ersätter ej obligatorisk handledarkurs under ST. 

•Kurs i försäkringsmedicin (SKR) för delmål b4 finns på Lärtorget (gratis) 

 
Försäkringsmedicin kurs (SKR) 
Delmål b4 Online E-kurs 
Finns en gratis version nu på Lärtorget som ST läkarna kan få tillgång till gratis. 

Kursen består av grundmoduler och fördjupning med fokus på specifika patientgrupper och 
vänder sig till ST-läkare inom alla specialiteter. Efter genomgångna grundmoduler och 

https://st-geriatrik.se/


godkänt kunskapstest, kan ett kursintyg till ST-läkare enligt krav för specialistkompetens 
skrivas ut. 

Länk: 
https://lartorget.sll.se/Extern/activities/onlinecoursedetails_ext.aspx?inapp=1&courseid=74
57 

Seminarium om Alzheimers sjukdom  
6 december 2022 kl. 16.00 – 19.00  

OBS: ST läkarna får stämma av med sin läkarchef på sin klinik innan anmälan 
 

  
sista anmälningsdag är den 25 november 2022 
 
Länk för registrering:  
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Finvajo.com%2Fl%2F3DHkPz7Iy
q&data=05%7C01%7Cmaria.eriksdotter%40ki.se%7Cd98b3e9e36fb4c4ecbb308dac6447e69%7Cbff7
eef1cf4b4f32be3da1dda043c05d%7C0%7C0%7C638040294732486552%7CUnknown%7CTWFpbG
Zsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7
C%7C%7C&sdata=a%2FMyLcbxYkkgf9h8I7NV1EGYGBqSE3qzQ0BZLO3Airc%3D&reserved=0 
 
 
 
 
 
 

Datum: 6 december 2022 klockan 16.00 – 19.00 (med efterföljande middag) 
Plats: Radisson Blue Royal Viking, Vasagatan 1, Stockholm 
  

Välkommen till ett seminarium om Alzheimers sjukdom 

Agendan består av sex stycken kortare föreläsningar med utrymme för diskussion i samband 

med varje föreläsning.  

Agenda:  
15.30 – 16.00 – Kaffe och smörgås 
  
16.00 – 17.25 
  
Alzheimers sjukdom, klinisk bild, förlopp, diagnoskriterier.   
Vesna Jelic, MD, PhD, Karolinska institutet och Karolinska Universitetssjukhuset, Huddinge.  
  
Riskfaktorer och prevention vid Alzheimers sjukdom.    
Professor Miia Kivipelto, Karolinska institutet och Karolinska universitetssjukhuset, Solna.  
  
Amyloid och tau PET imaging vid Alzheimers sjukdom.  
Professor Agneta Nordberg Karolinska institutet och Karolinska universitetssjukhuset, Huddinge.  
  
17.25 – 17.35 – Kortare paus 
  
17.35 – 19.00 
  
Biomarkörer i likvor och blod  vid Alzheimers sjukdom.  
Professor Kaj Blennow, Göteborgs universitet och Sahlgrenska universitetssjukhuset, Mölndal.  
  
SveDem registret och nya fynd vad gäller kolinesterashämma re. 
Professor Maria Eriksdotter, Karolinska institutet och Karolinska universitetssjukhuset, 

Huddinge. 
  
Uppdatering om nya sjukdomsmodifierande läkemedel.  
Anne Börjesson-Hanson, MD, PhD, Karolinska institutet och Karolinska universitetssjukhuset, 
Solna. 
– 
Efter seminariet serveras middag med möjlighet att träffa kollegor från andra kliniker och utbyta 
erfarenheter vad gäller diagnostik, behandling och prevention.   
Deltagande i seminariet och efterföljande middag är kostnadsfritt, men föranmälan krävs för att 

vi ska kunna planera och beställa mat. Vidarebefordra gärna inbjudan till kollegor som du tror 
kan vara intresserade av att delta. 
Klicka på länken nedan för att anmäla dig. 

Vi ser fram emot att träffa dig, 
Kaj Blennow, Maria Eriksdotter 
Arrangeras i samarbete med Roche Diagnostics Scandinavia AB 
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 Inspirationsföreläsning för ST handledare 
14 december 2022, kl.14-16 
Josabethsalen Sabbatsbergs Sjukhus 
 
 Innehåll:  

Genomgång av regelverket för specialisttjänstgöring.  
Diskussion om kompetensbaserad medicinsk utbildning och vikten av direkta 
observationer för att kunna göra bedömningar.  
Erfarenheter från det amerikanska utbildningssystemets målbeskrivning, 
Geriatric Medicine Milestones.  
Föreläsare:  
Ulrika Sjödin, överläkare geriatrik, studierektor  
Tid och plats:  
14.00-16.00, 14 december  
Sabbatsbergssjukhus, Josabethsalen  
Målgrupp: ST-handledare och ST-läkare under sista året av sin ST (ersätter ej obligatorisk 
handledarkurs under ST)  
Anmälan: Till respektive studierektor.  
Kostnad: Gratis  
Arrangör: Studierektorerna i geriatrik, Stockholm 

 

 

 

ST-seminarium 

Vi kan tyvärr inte längre annonsera våra seminarier på Janusinfo.  

För närvarande kommer ni att anmäla seminarierna via länk som på månadsbrev eller på 
Lärtorget via https://st-geriatrik.se/ 

 

Vårens 2023 seminarier 

18 januari 

Farmakoterapi – äldre i fokus 

ST-seminarium kl.13.15-16.30 
Josabethsalen Sabbatsbergs Sjukhus 
 
 
15 februari  

Onkologi och palliation  
ST-seminarium kl. 13.15-16.30 
Josabethsalen Sabbatsbergs Sjukhus 
 

https://st-geriatrik.se/


15 mars 

Smärta hos äldre 

ST-seminarium kl. 13.15-16.30 
Josabethsalen Sabbatsbergs Sjukhus 
 
19 april 

Urologi hos äldre 

ST-seminarium kl.13.15-16.30 
Josabethsalen Sabbatsbergs Sjukhus 
 
17 maj  

Ortopedi rehab hos äldre 

ST-seminarium kl.13.15-16.30 
Josabethsalen Sabbatsbergs Sjukhus 
 
 

SK-kurser våren 2023 

 
 

Efteranmälan till SK-kurser våren 2023 
 
Du som är ST-läkare kan nu ansöka om plats i efterhand på vissa av SK-kurserna som går under 
våren 2023. Det gäller de kurser som saknar reserver eller har färre än fem reserver i kö. Övriga 
kurser återöppnas ej. Du som ansöker kan få en kursplats eller en bra reservplats. 
 
Du ansöker som vanligt i Socialstyrelsens ansökningsportal för SK-kurser. Vi kontrollerar att du är 
behörig att ansöka. Är du det skickar vi dina uppgifter vidare till kursens kontaktperson. Denne ger dig 
sedan ett besked om huruvida du fått en kurs- eller reservplats.  
 
Du finner dessa kurser lättast genom att välja filtreringsalternativet SK-kurser öppna för efteranmälan 
högst upp till vänster i SK-kurskatalogen. 
 
Har du frågor om SK-kurserna kan du kontakta sk-kurser@socialstyrelsen.se  
 

Ansökningsportalen för SK-kurser 

 

  

 

Övriga kurser 

 

1 december  

Strama-Antibiotika till äldre  

Plats: World Trade center, Stockholm 

Tid: 12-17 

Anmälan: Janusinfo  

https://one-lnk.com/x1eNI1G1h7TguCdU4McL5uIWGZjDMcoH9SMiMNJHS96idSfJfPYGi0oRgrdUFOe6Bwv1FqzfWoIfp2GU89nFFFB1Q/x1eqfUwXWFGrcWv3f2gKVTqh_T5py2fPDO14oS7LMVRSEZutCF5kkCsowyvTMNdXVbIPfefKeSTeyZIobQSfGIM2aQ8d8JIW-kKxyrUp-BsNceXtkr6bqOwlJvTe66zCd2v0iyOm4j3Hdb5LN2neRQ0izQwluf_5KEEaMSe4kp1GacGQ2jVJTYqb-2-oKYheB3z/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/
mailto:sk-kurser@socialstyrelsen.se
https://one-lnk.com/x1eNI1G1h7TguCdU4McL5uIWGZjDMcoH9SMiMNJHS96idSfJfPYGi0oRgrdUFOe6Bwv1FqzfWoIfp2GU89nFFFB1Q/x1evJXklNGpeGqUmG7f4nFMjK4UC-BaPasEGwnpL6rkBcuvGXWnnTki-agKMjL7_KKRL8gJGeIIDh_sovLs0NCNht81SUHdvPLW7SppC9g7lZ0WDaXzkScgxPTaQT20DwkszW0XJ-Nsx8LEhuBETJzf1Q/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/


https://janusinfo.se/fortbildning/sokfortbildningochboka/aktuellfortbildning.4.44f414b916699f299a
93eed9.html?EventGuid=6A534C97-D6C1-44C1-80B9-48596F663120 

 

Internationella kongresser 

EUGMS 2023, Healthy aging in the changing world 

Plats: Helsingfors Finland  

Datum: 20-22 September 2023 

https://eugms2023.com/ 

 
27th Nordic Congress of Gerontology - Ageing in a transforming world 
 

Plats: Karolinska Stockholm Sverige  

Datum: 12-14 Juni 2024 

https://www.nkg2024.se/ 

 

Svensk geriatrisk förening 

Se hemsida för uppdatering om kommande Geriatriskt forum för 2023 

https://slf.se/svensk-geriatrisk-forening/vara-moten/geriatriskt-forum/ 

 

YGS   

Se hemsida för uppdatering om kommande årsmöte för 2023 

Information och anmälan  

 

Svensk förening för äldrepsykiatri (SFÄP) 

Som medlem i föreningen finns ett fint program med lunch webbinarium under höst och vår.  

https://aldrepsykiatri.se/ 

https://janusinfo.se/fortbildning/sokfortbildningochboka/aktuellfortbildning.4.44f414b916699f299a93eed9.html?EventGuid=6A534C97-D6C1-44C1-80B9-48596F663120
https://janusinfo.se/fortbildning/sokfortbildningochboka/aktuellfortbildning.4.44f414b916699f299a93eed9.html?EventGuid=6A534C97-D6C1-44C1-80B9-48596F663120
https://eugms2023.com/
https://www.nkg2024.se/
https://slf.se/svensk-geriatrisk-forening/vara-moten/geriatriskt-forum/
https://www.trippus.se/web/registration/Registration.aspx?view=registration&idcategory=AB0ILBBI4VY6JANgw_6X6IfKIRFMKpwFM_LBJNNVfEd1qTzP4k-Kqcv9_nHJ-p2XL7h36Dnrlxre&ln=swe&fbclid=IwAR0ybA2Hgc6Yb47Kl-48YhVnGP1f8-AU7WVxg4FFu0bdhJCyU5o2zw2SatI
https://aldrepsykiatri.se/


Ämne 10 november: Juridiskt komplexa fall inom äldrepsykiatrin, föreläsare Karin Sparring Björksten 

Svenska Läkaresällskapet                  

För en kontinuerlig kompetensutveckling genom hela yrkeslivet med utgångspunkt från samhällets 
och patienternas behov.  

https://www.sls.se/utbildning/  

 

Kunskapsguiden   

Här finns länkar till flera bra utbildningar bl. a om läkemedel och äldre.  

Kunskapsguiden.se  

 

  

  

1 -2 december: 

De nödvändiga samtalen  
2-dagarsutbildning för läkare 
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/de-nodvandiga-samtalen--
lakare-dec-2022/ 
 
 

Hälsningar  

studierektorerna  

Ann-Christine Nordström (ann-christine.nordstrom@regionstockholm.se)  
kontakt för Sabbatsbergsgeriatriken, Dalengeriatriken, Capio Geriatrik Nynäs, Capio Geriatrik Löwet   
 
Ulrika Sjödin (ulrika.sjodin@regionstockholm.se)   
kontakt för Danderydsgeriatriken, Capio Geriatrik Nacka, Capio Geriatrik Sollentuna, 
Jakobsbergsgeriatriken, geriatriska kliniken Norrtälje, Stockholms Sjukhem Geriatrik, 
Handengeriatriken     
 
Katja Schubert Samuelsson (katja.schubert-samuelsson@regionstockholm.se)  
kontakt för ME Åldrande, Karolinska Universitetssjukhuset 
 
Yin Hu (yin.hu@regionstockholm.se) 
Kontakt för geriatriska kliniken Södertälje Sjukhus, Capio Geriatrik Vårberg    
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