Oktoberbrev fran studierektorerna

For mer information runt ST i geriatrik i Region Stockholm se aven:

https://st-geriatrik.se/

Hej!

Vi studierektorer ar glada att se stort deltagande pa vara ST seminarium.
Aterkom garna med feedback pa forelasningarna och férslag pa amnen som ni
onskar till kommande féreldasningar.

Arbetet efter SPUR granskningarna fortsatter pa flera av klinikerna,
forbattringar i form av reflektionsgrupper for ST lakare och uppstart av Journal
clubs med mera har kommit igang. Under 2023 planeras det att genomforas
SPUR granskningar pa ytterligare kliniker i Stockholm och vi ser fram emot det
arbetet.

14/12 kl. 14-16 Kommer vi att halla en inspirationseftermiddag for alla ST-
handledare i geriatrik (3ven ST-lakare i slutet av sin ST ar vdlkomna). Under
eftermiddagen kommer studierektor Ulrika Sjodin dela erfarenheter fran det
amerikanska utbildningssystemet. Vi kommer att diskutera kompetensbaserad
medicinsk utbildning och vikten av direkta observationer for att kunna gora
beddmningar. Samt hur vi kan anvanda oss av rekommenderade
beddmningsinstrument. Separat inbjudan kommer att skickas ut inom kort.


https://st-geriatrik.se/

Kunskapsprov for den gemensamma kunskapsbasen
18/11 2022 ki 08.30-12.00.

Kunskapsprovet byter skepnad till ett progresstest!

Svensk internmedicinsk forening fortsatter att utveckla kunskapsprovet till ett sa kallat
progresstest i samarbete med 6vriga specialistféreningar i den internmedicinska familjen. |
nulaget planeras det att genomféras en gang arligen. For schemaplaneringens skull ar
datumet som galler for testet alltid fredagen v 46.

Deltagande i kunskapstestet kan ses som ett hjalpmedel for ST-ldkaren, handledaren och
studierektorn att folja ST-lakarens utveckling avseende kunskapskraven i den "Gemensamma
kunskapsbasen for de internmedicinska specialiteterna”. Deltagarna far i samband med
testet en aterkoppling efter varje fraga och nagra veckor efter testet en mer individuell
sammanstallning av resultaten i de olika kunskapsfalten hemsant till sig.

Anmailan ar 6ppen 15/9-31/10.

Provet ar aktuellt for ST-lakare inom den internmedicinska familjen pa 2-4:e aret. Det ar inte
obligatorisk men dnskvard att delta i provet. An s& linge f& anmalda ST ldkare till hdstens
kunskapsprov.

Skrivningen sker digitalt och anmalning sker till respektive studierektor. Klinikerna star for
kostnaden som ar 1000kr, lokalen ordnas av studierektorn.

Mer information:

https://sim.nu/utbildning/kunskapsprov-for-den-gemensamma-kunskapsbasen/



https://sim.nu/utbildning/kunskapsprov-for-den-gemensamma-kunskapsbasen/

ST-seminarium

Vi kan tyvarr inte langre annonsera vara seminarier pa Janusinfo.

For ndrvarande kommer ni att anmala seminarierna via lank som pa manadsbrev eller pa
Lartorget via https://st-geriatrik.se/

16 november:

ST-seminarium 13.15-16.30
Josabethsalen Sabbatsbergs Sjukhus

https://lartorget.sll.se/luvitportal/activities/ActivityDetails ext.aspx?inapp=1&id=3080

18 januari

15 februari

15 mars

19 april

17 maj

Amne: Aterkommer med dmne i kommande manadsbrev.

Plats: Josabethsalen Sabbatsbergs Sjukhus
Tid: 13.15-16.30

Update geriatrik /Fokus dldre

11 November
Update Geriatrik: Living long and being healthy
Arrangor Expertgrupp lakemedel for dldres halsa, Region Stockholms lakemedelskommitté

Plats: Karolinska Universitetssjukhuset

Tid:13.15-1630
Delmal ST(2015): al,a4,a5,b1,b2,c6,c7,c8
Anmalan: Janusinfo

https://janusinfo.se/fortbildning/sokfortbildningochboka/aktuellfortbildning.4.44f414b916699f299a
93eed9.htmI?EventGuid=260082B4-2135-49FB-8831-0478752FEEQA
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https://lartorget.sll.se/luvitportal/activities/ActivityDetails_ext.aspx?inapp=1&id=3080
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Ovriga kurser

1 december

Strama-Antibiotika till dldre

Plats: World Trade center, Stockholm
Tid: 12-17

Anmalan: Janusinfo

https://janusinfo.se/fortbildning/sokfortbildningochboka/aktuellfortbildning.4.44f414b916699f299a
93eed9.htmlI?EventGuid=6A534C97-D6C1-44C1-80B9-48596F663120

Internationella kongresser

EUGMS 2023, Healthy aging in the changing world
Plats: Helsingfors Finland
Datum: 20-22 September 2023

https://eugms2023.com/

27th Nordic Congress of Gerontology - Ageing in a transforming world

Plats: Karolinska Stockholm Sverige
Datum: 12-14 Juni 2024

https://www.nkg2024.se/

Svensk geriatrisk forening

Se hemsida for uppdatering om kommande Geriatriskt forum for 2023

https://slf.se/svensk-geriatrisk-forening/vara-moten/geriatriskt-forum/
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YGS

Se hemsida fér uppdatering om kommande arsmote for 2023

Information och anmélan

Svensk férening for dldrepsykiatri (SFAP)

Som medlem i foreningen finns ett fint program med lunch webbinarium under host och var.

https://aldrepsykiatri.se/

Amne 10 november: Juridiskt komplexa fall inom &dldrepsykiatrin, féreldsare Karin Sparring Bjérksten

Svenska Lakaresallskapet

For en kontinuerlig kompetensutveckling genom hela yrkeslivet med utgangspunkt fran samhallets
och patienternas behov.

https://www.sls.se/utbildning/

K

Kunskapsguiden =*.

Har finns lankar till flera bra utbildningar bl. a om lakemedel och aldre.

Kunskapsguiden.se



https://www.trippus.se/web/registration/Registration.aspx?view=registration&idcategory=AB0ILBBI4VY6JANgw_6X6IfKIRFMKpwFM_LBJNNVfEd1qTzP4k-Kqcv9_nHJ-p2XL7h36Dnrlxre&ln=swe&fbclid=IwAR0ybA2Hgc6Yb47Kl-48YhVnGP1f8-AU7WVxg4FFu0bdhJCyU5o2zw2SatI
https://aldrepsykiatri.se/
https://www.sls.se/utbildning/
http://www.kunskapsguiden.se/Sidor/start.aspx

J& Palliativt kunskapscentrum

REGION STOCKHOLM

27 oktober:

Tema: Néarstaende i palliativ vard
https://www.trippus.se/web/registration/Registration.aspx?view=registration&idcategory=ABOILBB
Ups52wizjDpUrpuvN2 pXRedMOP-HLB MGv7g5SFTg4BWmlgykKXcEGRphRallaCA4D Y&In=swe

1 -2 december:

2-dagarsutbildning for lakare
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/de-nodvandiga-samtalen--
lakare-dec-2022/

Hdlsningar

studierektorerna

Ann-Christine Nordstrom (ann-christine.nordstrom@regionstockholm.se)
kontakt for Sabbatsbergsgeriatriken, Dalengeriatriken, Capio Geriatrik Nynas, Capio Geriatrik Lowet

Ulrika Sjodin (ulrika.sjodin@regionstockholm.se)

kontakt fér Danderydsgeriatriken, Capio Geriatrik Nacka, Capio Geriatrik Sollentuna,
Jakobsbergsgeriatriken, geriatriska kliniken Norrtélje, Stockholms Sjukhem Geriatrik,
Handengeriatriken

Katja Schubert Samuelsson (katja.schubert-samuelsson@regionstockholm.se)
kontakt for ME Aldrande, Karolinska Universitetssjukhuset

Yin Hu (yin.hu@regionstockholm.se)
Kontakt for geriatriska kliniken Sodertélje Sjukhus, Capio Geriatrik Varberg
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