
Oktoberbrevet från studierektorerna 

 

 

                      

För mer information runt ST i geriatrik i Region Stockholm se även:  

https://st-geriatrik.se/  

 

Nu kommer oktober månadsbrev från studierektorerna!  

 

Uppdatering inom ämnesområdet hud - bensår 

Region Stockholms läkemedelskommitte och expertgrupp bjuder in till föreläsning om bensår för 
läkare och sköterskor 
 
Tid: 13 november 2023 kl 17-19 

https://st-geriatrik.se/


Plats: Word Trade Center, Klarabergsviadukten 70, Stockholm Lokal: New York 
Serveras wraps och dryck från kl 17:00 
Kostnadsfritt  

Anmälan se länk 
Aktuell fortbildning - Janusinfo.se 
 

Uppdaterade mallar för handledning och utvärdering 

Vissa av de mallar för handledning och utvärdering som ligger på hemsidan st-geriatrik.se kommer 
inom kort att uppdateras. Bland annat kommer mallen för medsittning ersättas av en mall för Mini-
CEX (finns också på läkarförbundets hemsida). Vi vill belysa möjligheten att lyfta ut enskilda delar ur 
mallen för 360 grader (exempelvis ledarskap/kommunikation), för att kanske göra det lite lättare att 
få till.  

ST-seminarium 

För närvarande gäller anmälan till höstens seminarier via https://st-geriatrik.se/kalendarium-2.html 

Höstens 2023 seminarier 
ST-seminarium 13.15-16.30 
Josabethsalen Sabbatsbergs Sjukhus 
 

15 november: Konfusion/BPSD. Föreläsare: Gabriela Spulber med dr. specialistläkare Geriatrik 
Karolinska universitetssjukhuset/Daniela Enache, överläkare Psykiatri sydväst  

6 december: Vetenskapliga arbeten/pågående forskning. Kontakta din studierektor om du vill 
presentera ditt arbete. Vi planerar att ungefär 3 ST läkare alt nyligen färdiga specialistläkare i 
geriatrik  presenterar sitt vetenskapliga arbete på ca 15 –20 minuter och belyser framför allt tillväga 
gångssätt. Tid kommer därefter finnas för att diskutera metoder och upplägg och utbyta 
erfarenheter.   
 
 

Vårens 2023 seminarier – save the date 
17 januari 
14 februari  
13 mars 
17 april 
15 maj OBS ändrat till tis 14 maj (pga lokal ej finns tillgänglig önskat datum) 
 

 

Handledarutbildningar    

Flertalet BT-handledarutbildningar för specialister och sen-ST planeras under året.  Mer information 
om dessa finns på Lärtorget. För er som inte kan anmäla er via Lärtorget skicka anmälan till 
funktionsbrevlådan bt.programmet.slso@regionstockholm.se så läggs de in och bekräftelse skickas 
på anmälan. 

https://www.janusinfo.se/fortbildning/sokfortbildningochboka/aktuellfortbildning.4.44f414b916699f299a93eed9.html?EventGuid=515044B9-9353-47C9-B608-E446DB43F026
https://st-geriatrik.se/kalendarium-2.html


 Aktuella datum för BT – Handledarutbildningen   
2023:  
25 oktober (14 platser) 
29 november (20 platser) 
 
2024 
7 februari (28 platser) 

 
Större sammankomster och kongresser 2024 

 
 
 
 

YGS- Yngre Geriatrikers Symposium 17-19 april 2024 

 
YGS kommer att gå av stapeln i Örebro 17-19 april. YGS är en årlig konferens med intressanta 
föreläsningar för ST läkare och nyblivna specialister i geriatrik. Det är en av de konferenser som 
rekommenderas att man deltar på minst en gång under sin ST. 
Anmälningslänk och Schema kommer efter årsskiftet och kommer annonseras på YGS Facebooksida 
och www.ygs.se 
Anmälningsavgiften kommer preliminärt ligga på 3000 kr. 
Tid: 17-19 april 2024 
 
 
 

Nordiska gerontologiska kongressen i Stockholm den 12-14 juni 2024 

 

Åldrande i föränderlig värld. 

Tid: 12-14 juni 2024 

27:e nordiska gerontologiska kongressen | 12-14 juni 2024 Karolinska Institutet, Solna, 

Stockholm, Sverige (nkg2024.se) 

FFN Global Congress 2024  A Global Network for National Change 

 

År 2024 är FFN ( Fragility fracture network) värd för regionala evenemang i 4 regioner (Europa, 

Asien-Stillahavsområdet, Nordamerika, Latinamerika) för att göra kongressen mer tillgänglig och öka 

deras uppsökande verksamhet till hälso- och sjukvårdspersonal över hela världen. Europa, Istanbul 

2024, Asien- Kuala Lumpur juni 2024, Nordamerika-Chicago hösten sept 2024, Latinamerika -Cancun 

okt 2024. 

Mer information kommer att meddelas inom kort. Håll ögonen öppna! 

 

Hem - Nätverk för skörhetsfrakturer (fragilityfracturenetwork.org) 

https://www.nkg2024.se/
https://www.nkg2024.se/
https://fragilityfracturenetwork.org/


Progresstest i gemensammakunskapsbasen 17 nov 2023 

Kom ihåg att anmäla er till höstens progresstest av den gemensamma kunskapsbasen som arrangeras 
av SIM även i år. Rekommendera alla att ta chansen att skriva provet till hösten, som går av stapeln 
den 17 november 2023. Ni behöver anmäla er till er Studierektor , men därefter även registera er på 
SIMs hemsida för prover se länk nedan. 

Om ni vill skriva testet, kontakta er studierektor. För mer information: 
https://sim.nu/utbildning/kunskapsprov-for-den-gemensamma-kunskapsbasen/   

Svensk internmedicinsk förening ordnar som alltid en SIM vecka. Se länk för mer information. SIM-
veckan | Svensk Internmedicinsk Förening 

 

Klinisk försäkringsmedicin 

Klinisk försäkringsmedicin för ST läkare 

Tid: 7 december 13.00 -16.30 digitalt. 

Ett webbinarium där du som är ST-läkare får fördjupa den försäkringsmedicinska kunskap som 
behövs för att handlägga försäkringsmedicinska och sjukskrivningsrelaterade delar i det kliniska 
arbetet med god kvalitet. 

 Webbinariet utgör ett komplement till kurs i försäkringsmedicin, t ex SKR:s webbutbildning Klinisk 
försäkringsmedicin för ST-läkare, som hittas via Lärtorgets kurskatalog under område 
"Försäkringsmedicin".  

Observera att webbinariet inte ger intyg om ST-kurs i försäkringsmedicin, delmål STb3 respektive b4. 

Anmälan https://www.camm.regionstockholm.se/seminarier-och-
utbildningar/kalendarium/webbinarium-klinisk-forsakringsmedicin-for-st-lakare-231207/ 

 

  Svensk geriatrisk förening   

Geriatriskt forum 2023 

"Geriatrik utan gränser" 

Tid: 16-17 november  

Plats: Svenska Läkaresällskapets lokaler, Klara Östra kyrkogata 10, Stockholm 
  

https://sim.nu/utbildning/kunskapsprov-for-den-gemensamma-kunskapsbasen/
https://sim.nu/utbildning/sim-veckan/
https://sim.nu/utbildning/sim-veckan/
https://www.camm.regionstockholm.se/seminarier-och-utbildningar/kalendarium/webbinarium-klinisk-forsakringsmedicin-for-st-lakare-231207/
https://www.camm.regionstockholm.se/seminarier-och-utbildningar/kalendarium/webbinarium-klinisk-forsakringsmedicin-for-st-lakare-231207/
https://www.google.com/maps/search/Klara+%C3%96stra+kyrkogata+10,+Stockholm?entry=gmail&source=g
https://www.google.com/maps/search/Klara+%C3%96stra+kyrkogata+10,+Stockholm?entry=gmail&source=g


Anmälan: Görs till anmalan@sveger.se, senast 15 oktober. Ange namn, arbetsplats, medlem/ej 
medlem, delta på middagen samt eventuella kostönskemål. Anmälan är bindande. 
Kostnad: För medlem i SGF - konferens inkl middag 4000kr, enbart konferens 3300kr. För icke 
medlem i SGF - konferens inkl middag 4300kr, enbart konferens 3600kr 
  
Anmälan är nu öppen inför höstens stora geriatriska sammankomst! 
Det preliminära programmet kommer inom kort att finnas på SGFs hemsida. Som föreläsare får vi bl 
a höra Wilhelmina Hoffman från Stiftelsen Silviahemmet och Román Romero Ortuño från Trinity 
College Dublin prata om sina erfarenheter som geriatriker. Vi kommer att få höra om hur 
geriatrikerkollegor arbetar på en akutmottagning, med uppföljning efter hemgång från akuten, hur 
en kommunal äldrevårdsöverläkare arbetar m m. Vi ska också dela ut pris för bästa ST-arbete, få ta 
del av forskning från vinnarna av Stohnes stiftelse, få en geriatrisk omvärldsbevakning och mycket 
mer. Dessutom är ju Geriatriskt Forum ett gyllene tillfälle att träffa kollegor från hela landet, 
diskutera geriatrik och knyta nya kontakter. 
  
 

”ST-priset” – SGF:s pris för bästa ST-arbete 

Svensk Geriatrisk Förening utser årligen en vinnare av årets bästa vetenskapliga arbete eller 
förbättringsarbete för ST-läkare i geriatrik.  

Priset består av 5 000 kronor samt en möjlighet att presentera arbetet på Geriatriskt Forum. Juryn 
består av delar av SGF:s styrelse med ledning av dess Vetenskaplige sekreterare.  

Vinnaren tillkännages på Geriatriskt Forum och kontaktas av juryn i förväg.  

Ta chansen och skicka in ditt ST-arbete redan idag!  

Bidraget skickas in till: greger.slattman@tiohundra.se 

Gå gärna in på SGF:S nya superfina hemsida , för mer information om  kurser, 
möten mm gällande för geriatriker i landet. 

Svensk Geriatrisk Förening - Svensk Geriatrisk Förening (svenskgeriatriskforening.se) 

 

Janus.info  

Aktuell fortbildning - Janusinfo.se 

 

Svensk förening för äldrepsykiatri (SFÄP) 

Som medlem i föreningen finns ett fint program med lunch webbinarium under höst och vår.  

https://aldrepsykiatri.se/ 

 

mailto:anmalan@sveger.se
https://svenskgeriatriskforening.se/
https://www.janusinfo.se/fortbildning/sokfortbildningochboka/aktuellfortbildning.4.44f414b916699f299a93eed9.html?EventGuid=631966B1-9293-42FD-AB43-1E90C0A3C229
https://aldrepsykiatri.se/


Svenska Läkaresällskapet                  

För en kontinuerlig kompetensutveckling genom hela yrkeslivet med utgångspunkt från samhällets 
och patienternas behov.  

https://www.sls.se/utbildning/  

 

Kunskapsguiden   

Här finns länkar till flera bra utbildningar bl. a om läkemedel och äldre.  

Kunskapsguiden.se  

 

  

 

10 oktober kl. 12.00-12.45 

Vård i livets slut 

Linda Björkhem Bergman, överläkare och docent på Stockholms Sjukhem och Karolinska Institutet. Vetenskaplig ledare 
vid Palliativt kunskapscentrum (PKC). 
Läs mer och anmäl dig 

28 november kl. 12.00-12.45 

Samtal vid allvarlig sjukdom 

Linda Björkhem Bergman, överläkare och docent på Stockholms Sjukhem och Karolinska Institutet. Vetenskaplig ledare 
vid Palliativt kunskapscentrum (PKC). 
Läs mer och anmäl dig 

 

Kurs i palliativ medicin motsvarande B5-mål 

Tid: 6 februari 2024 

Tvådagarskurs för ST-läkare inom de flesta specialiteter som vill uppnå målbeskrivningen 
enligt delmål B5 inom palliativ medicin. Kursintyg på Socialstyrelsens blankett utfärdas. 
Utbildningen äger rum online. 

https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/kurs-i-palliativ-
medicin-motsvarande-b5-mal-vt24/ 

 

https://www.sls.se/utbildning/
http://www.kunskapsguiden.se/Sidor/start.aspx
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=94783905-016a-4b9f-9478-14c3930df34d&r=02B2B3BE-DCDE-4853-93D4-9FC81FEB6FB5
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=10bf8d95-fc89-4f7b-986e-debb057e7862&r=02B2B3BE-DCDE-4853-93D4-9FC81FEB6FB5
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/kurs-i-palliativ-medicin-motsvarande-b5-mal-vt24/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/kurs-i-palliativ-medicin-motsvarande-b5-mal-vt24/


Kurs i palliativ medicin för geriatrik och invärtesmedicinska specialiteter motsvarande C5-
mål 

Tid: 8 februari 2024 

Heldagsutbildning i palliativ vård för ST-läkare som vill uppnå målbeskrivningen enligt delmål 
C5. Kursintyg på Socialstyrelsens blankett utfärdas. Utbildningen äger rum online. 

https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/kurs-i-palliativ-
medicin-for-geriatrik-och-invartesmedicinska-specialiteter-motsvarande-c5-mal/ 

Psykiatriska sjukdomar med debut i hög ålder via Lipus  

OBS Detta är en kurs som det inte finns något startdatum för ännu ! 

Men kan vara aktuellt för ST läkare längre fram som är extra intresserade av äldrepsykatri. 

Går på distans 10  tillfällen, en dag per gång , under ett år.  Ger för ST 2025 delmål : a2, 
b1.b2,c3,c4, c9, c10 ,c13. 

Kostar 5000 kr  

För mer info se länk nedan: 

Psykiatriska sjukdomar med debut i hög ålder - diagnos och terapi - Lipus 
 

Hälsningar  

studierektorerna  

Ann-Christine Nordström (ann-christine.nordstrom@regionstockholm.se)  
kontakt för Sabbatsbergsgeriatriken, Dalengeriatriken, Capio Geriatrik Nynäs, Capio Geriatrik Löwet   
 
Ulrika Sjödin (ulrika.sjodin@regionstockholm.se)   
Kontakt för Capio Geriatrik Sollentuna, Jakobsbergsgeriatriken, geriatriska kliniken Norrtälje   
 
Helena Gyllenhammar Schill ( helena.gyllenhammar-schill@regionstockholm.se)   
Kontakt för Danderydsgeriatriken, Capio Geriatrik Nacka  
 
Katja Schubert Samuelsson (katja.schubert-samuelsson@regionstockholm.se)  
kontakt för ME Åldrande, Karolinska Universitetssjukhuset 
 
Yin Hu (yin.hu@regionstockholm.se) 
Kontakt för geriatriska kliniken Södertälje Sjukhus, Capio Geriatrik Vårberg  
 
Peter Johnson ( peter.johnson@capio.se )  
Kontakt för Stockholms Sjukhem Geriatrik, Handen geriatriken, Danviks geriatriken       

https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/kurs-i-palliativ-medicin-for-geriatrik-och-invartesmedicinska-specialiteter-motsvarande-c5-mal/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/kurs-i-palliativ-medicin-for-geriatrik-och-invartesmedicinska-specialiteter-motsvarande-c5-mal/
https://www.lipus.se/kurs/psykiatriska-sjukdomar-med-debut-i-hog-alder-diagnos-och-terapi/
mailto:ann-christine.nordstrom@regionstockholm.se
mailto:ulrika.sjodin@regionstockholm.se
mailto:helena.gyllenhammar-schill@regionstockholm.se
mailto:katja.schubert-samuelsson@regionstockholm.se
mailto:peter.johnson@capio.se

