Oktoberbrevet fran studierektorerna

For mer information runt ST i geriatrik i Region Stockholm se dven:

https://st-geriatrik.se/

Nu kommer oktober manadsbrev fran studierektorerna!

Uppdatering inom dmnesomradet hud - bensar

Region Stockholms ldkemedelskommitte och expertgrupp bjuder in till féreldasning om bensar for
lakare och skoterskor

Tid: 13 november 2023 kl 17-19


https://st-geriatrik.se/

Plats: Word Trade Center, Klarabergsviadukten 70, Stockholm Lokal: New York
Serveras wraps och dryck fran kl 17:00

Kostnadsfritt

Anmalan se lank

Aktuell fortbildning - Janusinfo.se

Uppdaterade mallar for handledning och utvardering

Vissa av de mallar for handledning och utvardering som ligger pa hemsidan st-geriatrik.se kommer
inom kort att uppdateras. Bland annat kommer mallen fér medsittning ersattas av en mall for Mini-
CEX (finns ocksa pa lakarforbundets hemsida). Vi vill belysa maéjligheten att lyfta ut enskilda delar ur
mallen for 360 grader (exempelvis ledarskap/kommunikation), for att kanske gora det lite lattare att
fa till.

ST-seminarium

For ndrvarande galler anmaélan till hdstens seminarier via https://st-geriatrik.se/kalendarium-2.html

ST-seminarium 13.15-16.30
Josabethsalen Sabbatsbergs Sjukhus

Forelasare: Gabriela Spulber med dr. specialistlakare Geriatrik
Karolinska universitetssjukhuset/Daniela Enache, dverldkare Psykiatri sydvést

Kontakta din studierektor om du vill
presentera ditt arbete. Vi planerar att ungefar 3 ST ldkare alt nyligen fardiga specialistldkare i
geriatrik presenterar sitt vetenskapliga arbete pa ca 15 —20 minuter och belyser framfor allt tillvaga
gangssatt. Tid kommer dérefter finnas for att diskutera metoder och upplédgg och utbyta
erfarenheter.

17 januari

14 februari

13 mars

17 april

15 maj OBS andrat till tis 14 maj (pga lokal ej finns tillgdnglig 6nskat datum)

Handledarutbildningar

Flertalet BT-handledarutbildningar for specialister och sen-ST planeras under aret. Mer information
om dessa finns pa Lartorget. For er som inte kan anmala er via Lartorget skicka anmalan till
funktionsbrevladan bt.programmet.slso@regionstockholm.se sa laggs de in och bekréaftelse skickas
pa anmalan.


https://www.janusinfo.se/fortbildning/sokfortbildningochboka/aktuellfortbildning.4.44f414b916699f299a93eed9.html?EventGuid=515044B9-9353-47C9-B608-E446DB43F026
https://st-geriatrik.se/kalendarium-2.html

Aktuella datum for BT — Handledarutbildningen
2023:

25 oktober (14 platser)

29 november (20 platser)

2024
7 februari (28 platser)

Storre sammankomster och kongresser 2024

YGS- Yngre Geriatrikers Symposium 17-19 april 2024

YGS kommer att g& av stapeln i Orebro 17-19 april. YGS &r en &rlig konferens med intressanta
forelasningar for ST lakare och nyblivna specialister i geriatrik. Det dr en av de konferenser som
rekommenderas att man deltar pd minst en gang under sin ST.

Anmalningslank och Schema kommer efter arsskiftet och kommer annonseras pa YGS Facebooksida
och www.ygs.se

Anmalningsavgiften kommer preliminart ligga pa 3000 kr.

Tid: 17-19 april 2024

Nordiska gerontologiska kongressen i Stockholm den 12-14 juni 2024

Aldrande i foranderlig varld.
Tid: 12-14 juni 2024

27:e nordiska gerontologiska kongressen | 12-14 juni 2024 Karolinska Institutet, Solna,
Stockholm, Sverige (nkg2024.se)

FFN Global Congress 2024 A Global Network for National Change

Ar 2024 ar FFN ( Fragility fracture network) vard for regionala evenemang i 4 regioner (Europa,
Asien-Stillahavsomradet, Nordamerika, Latinamerika) for att gora kongressen mer tillganglig och oka
deras uppsokande verksamhet till halso- och sjukvardspersonal 6ver hela varlden. Europa, Istanbul
2024, Asien- Kuala Lumpur juni 2024, Nordamerika-Chicago hdsten sept 2024, Latinamerika -Cancun
okt 2024.

Mer information kommer att meddelas inom kort. Hall gonen Gppnal

Hem - Natverk for skorhetsfrakturer (fraqilityfracturenetwork.orq)



https://www.nkg2024.se/
https://www.nkg2024.se/
https://fragilityfracturenetwork.org/

Progresstest i gemensammakunskapsbasen 17 nov 2023

Kom ihag att anmala er till hdstens progresstest av den gemensamma kunskapsbasen som arrangeras
av SIM aven i ar. Rekommendera alla att ta chansen att skriva provet till hdsten, som gar av stapeln
den 17 november 2023. Ni behdver anmala er till er Studierektor , men darefter dven registera er pa
SIMs hemsida for prover se lank nedan.

Om ni vill skriva testet, kontakta er studierektor. For mer information:
https://sim.nu/utbildning/kunskapsprov-for-den-gemensamma-kunskapsbasen/

Svensk internmedicinsk forening ordnar som alltid en SIM vecka. Se lank for mer information. SIM-
veckan | Svensk Internmedicinsk Férening

Klinisk forsakringsmedicin

Klinisk forsakringsmedicin for ST lakare

Tid: 7 december 13.00 -16.30 digitalt.

Ett webbinarium dar du som ar ST-lakare far fordjupa den forsdkringsmedicinska kunskap som
behovs for att handlagga forsakringsmedicinska och sjukskrivningsrelaterade delar i det kliniska
arbetet med god kvalitet.

Webbinariet utgor ett komplement till kurs i forsdakringsmedicin, t ex SKR:s webbutbildning Klinisk
forsakringsmedicin for ST-lakare, som hittas via Lartorgets kurskatalog under omrade
"Forsakringsmedicin".

Observera att webbinariet inte ger intyg om ST-kurs i forsakringsmedicin, delmal STb3 respektive b4.

Anmalan https://www.camm.regionstockholm.se/seminarier-och-
utbildningar/kalendarium/webbinarium-klinisk-forsakringsmedicin-for-st-lakare-231207/

Svensk geriatrisk forening

Tid: 16-17 november

Plats: Svenska Likaresillskapets lokaler, Klara Ostra kyrkogata 10, Stockholm



https://sim.nu/utbildning/kunskapsprov-for-den-gemensamma-kunskapsbasen/
https://sim.nu/utbildning/sim-veckan/
https://sim.nu/utbildning/sim-veckan/
https://www.camm.regionstockholm.se/seminarier-och-utbildningar/kalendarium/webbinarium-klinisk-forsakringsmedicin-for-st-lakare-231207/
https://www.camm.regionstockholm.se/seminarier-och-utbildningar/kalendarium/webbinarium-klinisk-forsakringsmedicin-for-st-lakare-231207/
https://www.google.com/maps/search/Klara+%C3%96stra+kyrkogata+10,+Stockholm?entry=gmail&source=g
https://www.google.com/maps/search/Klara+%C3%96stra+kyrkogata+10,+Stockholm?entry=gmail&source=g

Anmdlan: Gors till anmalan@sveger.se, senast 15 oktober. Ange namn, arbetsplats, medlem/ej
medlem, delta pa middagen samt eventuella kostonskemal. Anmalan ar bindande.

Kostnad: For medlem i SGF - konferens inkl middag 4000kr, enbart konferens 3300kr. For icke
medlem i SGF - konferens inkl middag 4300kr, enbart konferens 3600kr

Anmalan ar nu 6ppen infor hostens stora geriatriska sammankomst!

Det preliminara programmet kommer inom kort att finnas pa SGFs hemsida. Som féreldsare far vi bl
a hora Wilhelmina Hoffman fran Stiftelsen Silviahemmet och Roman Romero Ortufio fran Trinity
College Dublin prata om sina erfarenheter som geriatriker. Vi kommer att fa héra om hur
geriatrikerkollegor arbetar pa en akutmottagning, med uppféljning efter hemgang fran akuten, hur
en kommunal aldrevardséverlakare arbetar m m. Vi ska ocksa dela ut pris for basta ST-arbete, fa ta
del av forskning fran vinnarna av Stohnes stiftelse, fa en geriatrisk omvarldsbevakning och mycket
mer. Dessutom &r ju Geriatriskt Forum ett gyllene tillfalle att traffa kollegor fran hela landet,
diskutera geriatrik och knyta nya kontakter.

Svensk Geriatrisk Forening utser arligen en vinnare av arets basta vetenskapliga arbete eller
forbattringsarbete for ST-lakare i geriatrik.

Priset bestar av 5 000 kronor samt en mojlighet att presentera arbetet pa Geriatriskt Forum. Juryn
bestar av delar av SGF:s styrelse med ledning av dess Vetenskaplige sekreterare.

Vinnaren tillkdnnages pa Geriatriskt Forum och kontaktas av juryn i forvag.
Ta chansen och skicka in ditt ST-arbete redan idag!
Bidraget skickas in till: greger.slattman@tiohundra.se

Ga garna in pa SGF:S nya superfina hemsida , for mer information om kurser,
moten mm gallande for geriatriker i landet.

Svensk Geriatrisk Forening - Svensk Geriatrisk Forening (svenskageriatriskforening.se)

Janus.info

Aktuell fortbildning - Janusinfo.se

Svensk férening for dldrepsykiatri (SFAP)

Som medlem i féreningen finns ett fint program med lunch webbinarium under hést och var.

https://aldrepsykiatri.se/



mailto:anmalan@sveger.se
https://svenskgeriatriskforening.se/
https://www.janusinfo.se/fortbildning/sokfortbildningochboka/aktuellfortbildning.4.44f414b916699f299a93eed9.html?EventGuid=631966B1-9293-42FD-AB43-1E90C0A3C229
https://aldrepsykiatri.se/

4 Svenska
) Lakaresillskapet

Svenska Lakaresallskapet

For en kontinuerlig kompetensutveckling genom hela yrkeslivet med utgangspunkt fran samhallets
och patienternas behov.

https://www.sls.se/utbildning/

K

Kunskapsguiden =~

Har finns lankar till flera bra utbildningar bl. a om lakemedel och aldre.

Kunskapsguiden.se

Jt Palliativt kunskapscentrum

REGION STOCKHOLM

10 oktober kl. 12.00-12.45

Vard i livets slut

Linda Bjérkhem Bergman, éverlédkare och docent pG Stockholms Sjukhem och Karolinska Institutet. Vetenskaplig ledare
vid Palliativt kunskapscentrum (PKC).

Lds mer och anmal dig

28 november kl. 12.00-12.45

Samtal vid allvarlig sjukdom

Linda Bjérkhem Bergman, éverlédkare och docent pé Stockholms Sjukhem och Karolinska Institutet. Vetenskaplig ledare
vid Palliativt kunskapscentrum (PKC).

Lds mer och anmil dig

Kurs i palliativ medicin motsvarande B5-mal

Tid: 6 februari 2024

Tvadagarskurs for ST-ldkare inom de flesta specialiteter som vill uppna malbeskrivningen
enligt delmal B5 inom palliativ medicin. Kursintyg pa Socialstyrelsens blankett utfardas.

Utbildningen dger rum online.

https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/kurs-i-palliativ-
medicin-motsvarande-b5-mal-vt24/



https://www.sls.se/utbildning/
http://www.kunskapsguiden.se/Sidor/start.aspx
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=94783905-016a-4b9f-9478-14c3930df34d&r=02B2B3BE-DCDE-4853-93D4-9FC81FEB6FB5
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=10bf8d95-fc89-4f7b-986e-debb057e7862&r=02B2B3BE-DCDE-4853-93D4-9FC81FEB6FB5
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/kurs-i-palliativ-medicin-motsvarande-b5-mal-vt24/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/kurs-i-palliativ-medicin-motsvarande-b5-mal-vt24/

Kurs i palliativ medicin for geriatrik och invartesmedicinska specialiteter motsvarande C5-
mal

Tid: 8 februari 2024

Heldagsutbildning i palliativ vard for ST-lakare som vill uppna malbeskrivningen enligt delmal
C5. Kursintyg pa Socialstyrelsens blankett utfardas. Utbildningen dger rum online.

https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/kurs-i-palliativ-
medicin-for-geriatrik-och-invartesmedicinska-specialiteter-motsvarande-c5-mal/

Psykiatriska sjukdomar med debut i hog alder via Lipus
OBS Detta dr en kurs som det inte finns nagot startdatum for dnnu !
Men kan vara aktuellt for ST ldkare langre fram som ar extra intresserade av aldrepsykatri.

Gar pa distans 10 tillfdllen, en dag per gang , under ett ar. Ger for ST 2025 delmal : a2,
bl.b2,c3,c4, c9, c10,c13.

Kostar 5000 kr
For mer info se lank nedan:

Psykiatriska sjukdomar med debut i hog alder - diagnos och terapi - Lipus

Hdélsningar

studierektorerna

Ann-Christine Nordstrom (ann-christine.nordstrom@regionstockholm.se)
kontakt for Sabbatsbergsgeriatriken, Dalengeriatriken, Capio Geriatrik Nynas, Capio Geriatrik Lowet

Ulrika Sjodin (ulrika.sjodin@regionstockholm.se)
Kontakt for Capio Geriatrik Sollentuna, Jakobsbergsgeriatriken, geriatriska kliniken Norrtalje

Helena Gyllenhammar Schill ( helena.gyllenhammar-schill@regionstockholm.se)
Kontakt for Danderydsgeriatriken, Capio Geriatrik Nacka

Katja Schubert Samuelsson (katja.schubert-samuelsson@regionstockholm.se)
kontakt féor ME Aldrande, Karolinska Universitetssjukhuset

Yin Hu (yin.hu@regionstockholm.se)
Kontakt for geriatriska kliniken Sodertalje Sjukhus, Capio Geriatrik Varberg

Peter Johnson ( peter.johnson@capio.se )
Kontakt for Stockholms Sjukhem Geriatrik, Handen geriatriken, Danviks geriatriken



https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/kurs-i-palliativ-medicin-for-geriatrik-och-invartesmedicinska-specialiteter-motsvarande-c5-mal/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/kurs-i-palliativ-medicin-for-geriatrik-och-invartesmedicinska-specialiteter-motsvarande-c5-mal/
https://www.lipus.se/kurs/psykiatriska-sjukdomar-med-debut-i-hog-alder-diagnos-och-terapi/
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